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ေြျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေြ်(၂၀၂၃-၂၀၂၇) 

 

 

 

 

 

 

 ပုစုေရဵဆဲွသူ 

ေြျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေြာ်မတီ 

ဝဲေဒါင်ဴရွာမေြျေဵရွာ၊ အတု်တွင်ဵမမို့နယ် 

(သမဝါယမနှင်ဴေြျေဵလြ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဝန်ကြီဵဌာန၊ 

ေြျေဵလြ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတြ်ေရဵဦဵစီဵဌာနြ ြူညေီရဵဆဲွသည်) 

၂၀၂၃ခုနှစ်၊ ဇူလှိုင်လ 



မာတိြာ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵစာတမ်ဵ 

အပိုင်ဵ(၁) ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေခြေအေနနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ် 
ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

(၁) တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ 

(၂) ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအ မစ်မျောဵ 

(၃) ေြျေဵရွာရှိြဏ္ဍအသီဵသီဵ၏လြ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵမှုအေ ခအေန 

 (ြ) ဖွဳ့မဖိုဵမှုဆုိင်ရာ စီမဳခန်ခွဲမှုအေ ခအေန 

(ခ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသြ်ေမွဵမှု အေ ခအေန 

 (ဂ) အေ ခခဳအေဆာြ်အဦဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေ ြဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 (င) ပညာေရဵ 

 (စ) ြျေန်ဵမာေရ 

         (ဆ) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵြျေင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 (ဇ) ြျောဵ/မ ေရဵရာ 

(၄) ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွြ်မညဴ် အဆုိ ပုစီမဳချေြ်လပု်ငန်ဵမျောဵ 

အပိုင်ဵ(၂) စီမဳြေျေက်ဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက် 

စီမဳချေြ်အဆုိ ပုလွှာ 

ေနာက်ဆက်တွဲ 

ေနာြ်ဆြ်တွဲ(၁) ေြျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေြာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

ေနာြ်ဆြ်တွဲ(၂) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေြ်အဆုိ ပုလွှာ(၁) 

ေနာြ်ဆြ်တွဲ(၃) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေြ်အဆုိ ပုလွှာ(၂) 

ေနာြ်ဆြ်တွဲ(၄) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေြ်အဆုိ ပုလွှာ(၃) 

 

 



 



 



 



၁ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ်ပထဝီဝင်အေနအထာဵ 

  ေ မာင်ဵဦဵကြီဵေြျေဵရွာသည် ပဲခူဵတုိင်ဵေဒသကြီဵ၊ ေတာင်ငူခရိုင်၊ အတု်တွွင်ဵ 

မမို့နယ်၊ ကြဳခင်ဵေြျေဵရွာအပု်စု အတု်တွင်ဵမမို့၏ အေနာြ်ဘြ်(၇)မိုင်ခန့်အြွာတွင် တည်ရှိ 

ပါသည်။ အတု်တွင်ဵမမို့မှ  ပည်-ေပါြ်ေခါင်ဵလမ်အတိုင်ဵ (၄)မိုင်အြွာတွင် ရန်ြုန်-မန္တေလဵ 

အ မန်လမ်ဵမကြီဵသ့ုိ ေရာြ်ရှိမပီဵ ထိမုှတဆငဴ် ေ မာြ်ဘြ်သ့ုိ ရန်ြုန်-မန္တေလဵ အ မန်လမ်ဵ 

မကြီဵအတိငု်ဵ (၂)မုိင်ခန့်သွာဵမပီဵလျှင်  (အ မန်လမ်ဵမိုင်တိုင် ၁၄၀/၃မိုင်) ေဘဵတွင် ရိှေသာ 

ပိေတာြ်ြုန်ဵေြျေဵရွာသ့ုိေရာြ်ရှိမပီဵ ထိရုွာ၏အေရှ့ဘြ် (၁)ဖာလဳုခန့်တွင် ေ မာင်ဵဦဵကြီဵ 

ေြျေဵရွာ တည်ရှိပါသည်။အေရှ့ဘြ်တွင် ခေပါင်ဵဆည်ေရေလှာင်တမဳမှ လွှတေ်သာဆည် 

ေ မာင်ဵနှငဴ် ကြယ်ဂဳေြျေဵရွာတည်ရှိပါသည်။ ရွာ၏ေ မာြ်ဘြ်တစ်မိုင်ေြျော်ခန့်တွင် 

ခေပါင်ဵေရမှလွှတ်ေသာ ဆည်ေ မာင်ဵနှငဴ် အ မန်လမ်ဵေဟာင်ဵမှ လမ်ဵသစ်သ့ုိဆြ်သွယ်ထာဵ 

ေသာ လမ်ဵရိှပါသည်။ ရွာ၏ေတာင်ဘြ်တွင် စုိြ်ပျေ ိုဵလယ်ေ မမျောဵရိှပါသည်။ ရွာ၏ပထဝီ 

ေ မအေနအထာဵမှာ ေ မနိမဴ်ပိုင်ဵတွင်ြျေေရာြ်ေနမပီဵ မုိဵတွင်ဵအခါ မုိဵမျောဵလျှင် ေရကြီဵေရလျှ ဳ

တတ်ပါသည်။ 

(၂)ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအခမစ်မျောဵ 

  ေ မာင်ဵဦဵကြီဵေြျေဵရွာသည် နှစ်စဉ်မုိဵရာသီတွင် မုိဵစပါဵသီဵနဳှမျောဵြို စိုြ်ပျေ ိုဵ 

 ြမပီဵ ေနွရာသီတွင် ခေပါင်ဵေရေလှာင်တမဳမှလွှတ်ေသာ ဆည်ေ မာင်ဵေရ ဖင်ဴ ေနွစပါဵသီဵနှဳ 

ြို စုိြ်ပျေ ိုဵ ြပါသည်။ ြျဲွ၊ နွာဵ၊  ြြ်၊ ဝြ်၊ ဘဲ တပိုင်တနိုင်ေမွဵ မူ ြပါသည်။ 

(၃) ေကျေဵရွာရှိကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵမှုအေခြေအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳြေန့်ြေွဲ့မှုအေခြေအေန 

  ေြျေဵရွာအတွင်ဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတြ်ေရဵဆုိင်ရာ ြိစ္စရပ်မျောဵအတွြ် ရွာ၏ သာေရဵ 

/နာေရဵ ြိစ္စရပ်မျောဵဝိုင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွြ်နုိင်ရန် ရပ်မိ/ရပ်ဖလူကြီဵမျောဵြုိ နာယြ ေနရာတွင် 

အမှူဵထာဵမပီဵ အမျေ ိုဵသာဵဦဵေဆာင်သူမျောဵနှင်ဴအဖွဲ့ဝင်မျောဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သူမျောဵနှငဴ် 

အဖွဲ့ဝင်မျောဵြုိ စနစ်တြျေဖဲွ့စည်ဵထာဵပါသည်။ ေြျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵေြာ်မတီြို လည်ဵ 

စည်ဵြမ်ဵတြျေဖဲွ့စည်ဵထာဵသည်။  

  လြ်ရိှအချေနိ်ြာလတွင်လည်ဵ သမဝါယမနှငဴ်ေြျေဵလြ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဝန်ကြီဵ 

ဌာနမှ ချေမှတ်ေပဵေသာ သိန်ဵတစ်ရာဴငါဵဆယ်စီမဳချေြ် ဖင်ဴ ေြျောြ်ေချောလမ်ဵခင်ဵ ခင်ဵနှငဴ် 



ဆုိလာစနစ်ေရသန့်စင်စြ်ြိုလည်ဵ မမို့နယ်ေြျေဵလြ်ရဳုဵမ ှ လာေရာြ်မပီဵ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵ  

သည် ဴေြာ်မတီ(၉)ဦဵနှငဴ်ဦဵေဆာင်မပီဵေဆာင်ရွြ် လျှြ်ရိှပါသည်။ 

(ြေ) စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှုအေခြေအေန 

  ေ မာင်ဵဦဵကြီဵေြျေဵရွာ၏ အဓိြဝင်ေငွရစီဵပွါဵေရဵလုပ်ငန်ဵမှာ စုိြ်ပျေ ိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ ဖစ်မပီဵ မိုဵရာသီတွင်နှစ်စဉ်မိုဵစပါဵမျောဵြုိစိုြ်ပျေ ိုဵမပီဵ ြမပီဵ ေနွရာသီတွင် ဆည်ေရ 

ေသာြ်စိုြ်ပျေ ိုဵရေသာ လယ်ေ မမျောဵတွင် ေနွစပါဵမျောဵြုိစိုြ်ပျေ ိုဵ ြပါသည်။ ေ မာင်ဵဦဵကြီဵ 

ေြျေဵရွာ၏ လယ်ယာေ မပိုင်ဆုိင်ေသာ အမိ်ေထာင်စုမှာမျောဵမပီဵ ေ မယာမဲဴ အမိ်ေထာင်စု 

မှာနည်ဵပါသည်။ တချေ ို့ေသာအမိ်ေထာင်စုမျောဵမှာ ြျေပန်ဵအလုပ်မျောဵြုိ ရှာေဖွလပု်ြိုင် ြ 

မပီဵ လူငယ်တချေ ို့မှာ  ပည်တွင်ဵ ပည်ပမျောဵသ့ုိ ထွြ်ခွာမပီဵ အလုပ်လုပ်ြုိင် ြေသာေ ြာငဴ် 

စိုြ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် လုပ်သာဵရှာဵပါဵမှု ပဿနာ နှငဴ်ကြုဳေတွ့ေနရသည်။ ေမွဵ မူေရဵ 

မှာလည်ဵ စီဵပွာဵ ဖငဴ် ေမွဵ မူေရဵပဳုစဳမရှိဘဲ မိမိတို့တစ်နိုင် တစ်ပုိင်နွာဵ၊ ဝြ်၊  ြြ်၊ ဘဲမျောဵသာ 

ေမွဵ မူ ြသည်။ 

(ဂ)အေခြေြဳေအေဆာက်အဦဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

  ေြျေဵရွာအတွင်ဵရိှ အိမ်ေထာင်စုအမျောဵစုမှာ သွပ်မုိဵ၊ ပျေဉ်ြာ၊ တုိြ်တာမျောဵ 

တည်ေဆာြ်ထာဵမပီဵ လျှပ်စစ်မီဵြုိ သဳုဵစဲွ ြပါသည်။ မေ ပလည်ေသာ မိသာဵစုမျောဵမှာ 

အင်ဖြ်မုိဵ၊ ထရဳြာနှင်ဴ ဆုိလာဘြ်ထရီြုိ အသဳုဵ ပု ြပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင်ဴေငွေ ကဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု 
  ေငွေ ြဵဝန်ေဆာင်မှုအေန ဖင်ဴ ေတာင်သူလယ်သမာဵမျောဵအတွြ် လုိအပ်ေသာ 
ေချေဵေငွြုိ  မန်မာဴလယ်ယာဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ ထုတ်ေချေဵေပဵမပီဵအ ခာဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ြုိင်သူမျောဵ 

အေန ဖင်ဴလည်ဵ ေချေဵေငွလုိအပ်ပါြ ပုဂ္ဂလိြအေသဵစာဵေငွစု၊ ေငွေချေဵလုပ်ငန်ဵမျောဵမှ 
ေချေဵယူနုိင်ပါသည်။  
 
(င) ပညာေရဵ 

  ေြျေဵရွာ၏ ပညာေရဵမှာ ရွာ၏အေနာြ်ဘြ်ရိှ ပိေတာြ်ြုန်ဵေြျေ ရွာနှင်ဴ 
နှစ်ရွာပူဵေပါင်ဵ၍ တည်ေဆာြ်ထာဵေသာ ြုိယ်ဴအာဵြုိယ်ြုိဵ မူကြိုေြျောင်ဵနှင်ဴ 
အစုိဵရမူလွန်ေြျောင်ဵ(အလယ်တန်ဵအဆင်ဴထိ)ြုိ ပိေတာြ်ြုန်ဵေြျေဵရွာေ မတွင် တည် 
ေဆာြ်ထာဵရိှပါသည်။ INGO အဖဲွ့အစည်ဵ၏ ေထာြ်ပဴဳမှု ဖင်ဴ ေြျောင်ဵစာ ြည်ဴတုိြ်ြုိ 

ဖွင်ဴလှစ်ထာဵရိှပါသည်။  လြ်ရိှပညာသင် ြာဵေနမှုတွင် မူလတန်ဵနှင်ဴ အလယ်တန်ဵအဆင်ဴ 
တွင်မျောဵမပီဵ အထြ်တန်ဵနှင်ဴ တြ္ကသုိလ်အဆင်ဴေြျောင်ဵေနသူတ့ုိမှာ အသင်ဴအတင်ဴရိှပါသည်။     
တြ္ကသုိလ်ပညာမပီဵေ မာြ်၍ ဘဲွ့ရသူမျောဵမှာလည်ဵ နုိင်ငဳတာဝန်ထမ်ဵေဆာင်လျှြ်ရိှပါသည်။ 



 ေြျောင်ဵေနြေလဵငယ်မျောဵသည် ေြျေဵရွာ၏ အေ ခခဳပညာမူလတန်ဵ(လွန်)ေြျောင်ဵ 
တွင် အတန်ဵမပီဵေ မာြ်ပါြ နီဵစပ်ရာအထြ်တန်ဵေြျောင်ဵမျောဵသ့ုိ သွာဵေရာြ်ပညာသင် 
ယူရသည်။ အသြ်ေမွဵ ဝမ်ဵေြျောင်ဵသင်တန်ဵမျောဵနှင်ဴ လြ်လှမ်ဵမမီှ၍ မသင်ယူနုိင် ြပါ။  

 
(စ) ကျေန်ဵမာေရဵ 
 
 ေြျေဵရွာေန ပည်သူမျောဵသည် အမျောဵအာဵ ဖင်ဴြျေန်ဵမာေရဵ ေြာင်ဵမွန် ြမပီဵြူဵစြ် 

ေရာဂါ ဖစ်ပွာဵမှု မရိှသေလာြ်နည်ဵပါဵသည်။ နှစ်စဉ်မုိဵရာသီတွင် ြေလဵသူငယ်မျောဵ ေသွဵ 
လွန်တုတ်ေြွဵ ဖစ်ပွာဵတြ် ေသာ်လည်ဵြျေန်ဵမာေရဵဌာနအစီအစဉ် ဖင်ဴ ကြိုတင်ြာြွယ် 
မှုမျောဵ ပုလုပ် ြမပီဵြေလဵမိခင်မျောဵမှလည်ဵ မိမိတ့ုိရင်ေသွဵငယ်မျောဵြုိ အထူဵဂရုစုိြ် ြပါ 
သည်။ 

 ရာသီဉတုအြူဵအေ ပာင်ဵြာလမျောဵတွင် ရာသီတုတ်ေြွဵ ေရာဂါခဳစာဵရတတ်ပါသည်။ 
ေရာဂါ ဖစ်သည်ဴအချေန်ိ ေရာဂါဒဏ်ခဳနုိင်ေအာင် ကြိုတင်မပီဵအဟာရ ပည်ဴ အစာဵအစာမျောဵြုိ 
ဂရုတစုိြ်စာဵသဳုဵ ြပါသည်။ 
 ြုိယ်ဝန်ေဆာင်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵနှင်ဴ ြေလဵသူငယ်မျောဵြုိလည်ဵ ြျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴ 

ေရှာြ်မှုအ ဖစ် ြာြွယ်ေဆဵထုိဵနဳှ ခင်ဵ၊ တုိြ်ေကြဵ ခင်ဵမျောဵြုိ နီဵစပ်ရာြျေန်ဵမာေရဵဌာနမှ 
တာဝန်ြျေဆရာမနှင်ဴအဖဲွ့ြ ဂရုတစုိြ် ေစာင်ဴေရှာြ် ြပါသည်။ 
   
(ဆ) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

   
 ေြျေဵရွာရိှလယ်ေ မမျောဵသည် နှစ်စဉ်စပါဵစုိြ်ပျေ ိုဵရာတွင် သဘာဝေ မဨဇာ ဖစ်သညဴ် 
သစ်ရွြ်ေဆွဵနှင်ဴနွာဵေချေဵမျောဵြုိ အသဳုဵမ ပုနုိင်ဘဲ ဓာတုြွန်ေပါင်ဵဓါတ်ေ မဨဇာမျောဵ အသဳုဵ ပု 
မျောဵလာသည်ဴအတွြ် လယ်ေ မမျောဵတွင် ေ မဆီလွှာပျေြ်စီဵ ခင်ဵ ေ မအချေဉ်ေပါြ် ခင်ဵမျောဵ 

ကြုဳေတွ့လာရပါသည်။ 
 ေနွစပါဵစုိြ်ပျေ ိုဵချေန်ိတွင်လည်ဵ ပုိဵသတ်ေဆဵ၊ မှိုသတ်ေဆဵ၊ ေပါင်ဵသတ်ေဆဵမျောဵ 
အသဳုဵ ပုမှုမျောဵလာေသာေ ြာင်ဴ တစ်ချေ ို့ေတာင်သူမျောဵမှာ တစ်ကြိမ်မြ  ပန်လည် ပု ပင် 
စုိြ်ပျေ ိုဵရပါသည်။ 

 
(ဇ) ကျောဵ- မ ေရဵရာ 
 
 ြျောဵ-မဆုိင်ရာအခွင်ဴအေရဵအေန ဖင်ဴ လွန်ခဴဲေသာ နှစ်အနည်ဵငယ်ခန့်ြ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴ သာေရဵ၊ နာေရဵြိစ္စရပ်မျောဵတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွြ်မှု အာဵနည်ဵခဴဲေသာ်လည်ဵ 
ယခုအချေန်ိြာလမျောဵတွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသည် အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ ပညာေရဵနှင်ဴ 
အ ခာဵဖဳွ့မဖိုဵေရဵြိစ္စအရပ်ရပ်တ့ုိတွင် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵနှင်ဴ တန်ဵတူအခွင်ဴအေရဵမျောဵ ရရိှလာ ြမပီဵ 
ပါဝင်ေဆာင်ရွြ်ေန ြပါသည်။ 



(၄) ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ အဆုိခပုစီမဳြေျေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
 
 ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်မျောဵြုိ ဇယာဵ ဖင်ဴေဖာ် ပထာဵမပီဵ ေြျေဵရွာလူထုမှ အမှတ်ေပဵ 

စနစ် ဖင်ဴ ေြျေဵရွာလဳုဵြျွတ်အစည်ဵအေဝဵတွင် ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေြ်အစီအစဉ်မျောဵြုိ ေဖာ်ထုတ် 
ထာဵပါသည်။ အချေ ို့စီမဳချေြ်မျောဵြုိ အေြာင်အထည်ေဖာ်ရာ၌ မမို့နယ်အဆင်ဴဌာနဆုိင်ရာ 
မျောဵနှင်ဴ အ ခာဵလူမှုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ ထဳမှနည်ဵပညာအြူအညီမျောဵ၊ အ ခာဵအေထာြ်အပဴဳမျောဵ 
ရရိှရန်လည်ဵလုိအပ်ပါသည်။ ေြျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အစည်ဵအေဝဵတွင် သေဘာတူသတ်မှတ်ထာဵ 

ေသာ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေြ်လုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ ေအာြ်ပါအတုိင်ဵ  ဖစ်ပါသည်- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ကြဳခင်ဵေြျေဵရွာအပု်စု၊ ေ မာင်ဵဦဵကြီဵေြျေဵရွာ 

စဉ် စီမဳချေြ် 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆငဴ် 
၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ 

၁ ေြျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵေြျောြ်ေရာေ မခင်ဵ ခင်ဵ ၁      

၂ ဆုိလာစနစ် ေရသန့်စင်စြ်တပ်ဆင် ခင်ဵ ၂      

၃  မစိမ်ဵေရာင်ေြျေဵရွာစီမဳြိန်ဵ ၃      

၄ ေြျေဵလြ်ေဆဵေပဵခန်ဵရရိှနိုင်ေရဵ ၄      

၅ ေြျေဵလြ်ေရရရိှေရဵလုပ်ငန်ဵ ၅      

၆ ေြျေဵရွာစာ ြညဴတ်ိုြ်ရရှိနိုင်ေရဵ ၆     

 

 

 



ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသကြီဵ၊ ေတာင်ငူခရိုင်၊ အတု်တွင်ဵမမို့နယ် 

       ေြျေဵရွာအပု်စု၊              ေြျေဵရွာ၊(၂၃-၂၄)VDPစီမဳြိန်ဵေြာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

စဉ် အမည် ရာထူဵ အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် ဖုန်ဵနဳပါတ် ေမွဵသြ္ကရာဇ် 

၁ ဦဵသန်ဵထိြု် ဉြ္ကဋ္ဌ ဦဵပပုဳဵ ၇/အတန(နိုင်)၀၃၂၄၂၈ ၀၉-၇၈၇၄၂၄၄၃၃ ၁၃၃၄ 

၂ ဦဵ ြည် မင်ဴ အတွင်ဵေရဵမှူဵ ဦဵေစာေမာင် ၇/အတန(နိုင်)၀၃၂၄၄၁ ၀၉-၄၂၈၁၆၃၂၇၄ ၁၅.၈.၁၉၆၇ 

၃ ဦဵသိန်ဵေမာင် ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ ဦဵကြိုင် ၇/အတန(နိုင်)၀၃၂၄၅၁ ၀၉-၄၂၇၈၂၃၆၆၁ ၁၃၁၉ 

၄ ေဒါ်အနိှင်ဵေဖွဵ စာရင်ဵြိုင် ဦဵခင်ေသာင်ဵ ၇/အတန(နိုင်)၀၅၈၆၃၈ ၀၉-၆၉၉၀၀၄၃၃၄ ၁၁.၆.၁၉၈၆ 

၅ ဦဵ ြည်ဝင်ဵ ဝယ်ယူေရဵ ဦဵသင်ေလဵ ၇/အတန(နိုင်)၀၃၂၅၂၃ ၀၉-၂၅၀၇၁၁၆၈၈ ၁၃၂၄ 

၆ ဦဵဝင်ဵေဇာ် အဖွဲ့ဝင် ဦဵ မင်ဴေအဵ ၇/အတန(နိုင်)၀၇၈၇၉၀ ၀၉-၇၇၇၂၃၄၈၅၀ ၁၃.၄.၁၉၈၆ 

၇ ေဒါ်အသိဇင်ေမာင် အဖွဲ့ဝင် ဦဵသိန်ဵေမာင် ၇/အတန(နိုင်)၁၃၉၀၂၂ ၀၉-၆၆၈၀၄၇၄၇၆ ၁၃၆၂ 

၈ ေဒါ်စဳပယ်လှိုင် အဖွဲ့ဝင် ဦဵလှထွန်ဵ ၇/အတန(နိုင်)၀၈၉၂၈၂ ၀၉-၆၉၅၉၀၂၄၅၇ ၁၃၄၈ 

၉ ေဒါ်စု အဖွဲ့ဝင် ဦဵဝင်ဵေအာင် ၇/အတန(နိုင်)၀၉၂၃၄၃ - ၁၃၂၄ 





.ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူခပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေခြေအေန 
(က)  လူဦဵေရနငှ်ဴ လူဦဵေရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနငှဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာြ် နို့စ့ုိအရွယ်  ၃ ၃ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ေအာြ်ြေလဵငယ် ၈ ၉ ၁၇ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထ ိ မူလတန်ဵေြျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၇ ၁၉ ၃၆ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် 
အထိ 

အလယ်တန်ဵေြျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၂ ၂၄ ၃၆ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် 
အထိ 

အလုပ်လုပ်နိုင်သည်အဴရွယ် ၁၂၆ ၁၃၂ ၂၅၈ 

၆၅ နှစ် အထြ် သြ်ကြီဵရွယ်ကြီဵ ၁၆ ၁၅ ၃၁ 

စုစုေပါင်ဵ ၁၇၉ ၂၀၂ ၃၈၁ 

စုစုေပါင်ဵ အမ်ိေထာင်စု ၇၈ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအပ်ုစု အပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင်အလုပ်လပု်နိုင်သညဴ် အရွယ်လပု်သာဵဦဵေရမျောဵဖပီဵ 

နို့စို့အရယ်ွကေလဵငယမှာ အနည်ဵငယ်သာရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ြေ)     အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 

အလုပ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေ
ောာ 

အခြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိငု်မှု  
 (မှတ်ချေြ်ြို 

ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စိုက်ပျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 
အလုပ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေ

ောာ 
အခြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိငု်မှု  

 (မှတ်ချေြ်ြို 
ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၅၁ ၈၃ ၂၃ 
 မငဴ်  လတ်   
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

   
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵခမူေရဵ 

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၄၀ ၂၅ ၁၂ 
 မငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
 မငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵခြေင်ဵ၊ ေမွဵခမူခြေင်ဵ) 

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အခြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထတု်လပု်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ခြေင်ဵ 

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၆ ထုတက်ုန်လပု်ငန်ဵ 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 
အလုပ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေ

ောာ 
အခြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိငု်မှု  

 (မှတ်ချေြ်ြို 
ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
 မငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

 မငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လပု်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရ ဳလုပ်ငန်ဵ 

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
 မငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

 မငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရညှ်ြေဳအိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵ မျောဵ ခပင်ဆင်ေရဵ  

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသ ူ
စသည်) 

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၁ 
လက်လ-ီ လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ     မငဴ်   လတ်  



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 
အလုပ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေ

ောာ 
အခြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိငု်မှု  

 (မှတ်ချေြ်ြို 
ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

 မငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    
 မငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   

 မငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေြေျေဵခြေင်ဵ အပါအဝင် 
ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အမိ်ခြေဳေခမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵခြေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၆ 
ခပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အပု်ြေျေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှငဴ် 
ေဘဵကင်ဵလုခဳြေုဳေရဵ) 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 
အလုပ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေ

ောာ 
အခြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိငု်မှု  

 (မှတ်ချေြ်ြို 
ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
 မငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   

 မငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

   
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
 မငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

 မငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂၀ 

အမိ်မျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လပု်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်ခပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    

 

အလုပ်သမာဵ / 
ြျေပန်ဵ / 

ရာသီအလိြု် 
အလုပ်သမာဵ 

၆၇ 

 
၁၃ 

၉၅ 

၂၁ 
ခပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ်ကုိင်သူမျောဵ  

ြိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ     မငဴ်   လတ်နိမ်ဴ 
 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 
အလုပ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေ

ောာ 
အခြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိငု်မှု  

 (မှတ်ချေြ်ြို 
ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
 မငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ ၁၁၈ ၉၉ ၁၃၀  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအပ်ုစု အပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။     ။“အခြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအခဖစ် လုပ်ကိုင်သူမျောဵ” အေရအတွြ်တွင် 
“မိသာဵစုဝင်လပု်အာဵ” ထပ်မဳ ထညဴ်သွင်ဵေြာြ်ယူ ခင်ဵ မ ပုရပါ။ “ရပ်တည်နိငု်မှု (နိမဴ်၊ 
လတ်၊ ခမင်ဴ) ”  ဆုိသည်မှာ ေဖာ် ပပါ လုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင် ြိုယ်ပိုင်လပု်ငန်ဵလုပ်လိုသူ 
(သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအ ဖစ် လုပ်ြိုင်လိုသူ မျောဵအတွြ် 

အလုပ်အြိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵရရှိနုိင်မှု အေ ခအေနြုိ ဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ”  
ြဏ္ဍ ၏ “ကုိယ်ပိုင်လပု်ငန်ဵ”တွင် ရပ်တည်နိုင်မှု “ခမငဴ်” ဆုိပါြ အဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် 
ြိုယ်ပိုင်လပု်ငန်ဵ တစ်ခု လုပ်ြိုင်ရန်  အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟု ဆုိလုိပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။လယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵကုိယ်ပိုင်လပု်ငန်ဵမျောဵကုိ အမျောဵဆဳုဵ 

လုပ်ကိုင် ကဖပီဵ အခြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵကုိ လုပ်ကုိင်မှုနည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မအလုိက် အနည်ဵဆဳုဵနှင်ဴ အမျောဵဆဳုဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလုိက် အနည်ဵဆဳုဵနှင်ဴ အမျောဵဆဳုဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကိုင် 
ေရတွ
က်ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုြ်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵ မူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန် 

ငါဵဖမ်ဵ  ခင်ဵ၊ ေမွဵ မူ ခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေြျောြ်ထု

တ် လုပ်ေရဵ နှငဴ် 
သဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵ 
ထုတလ်ုပ် ခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတြ်ုန်လပု်ငန်ဵ ေန့စာဵ     



# အလုပ်အကိုင် 
ေရတွ
က်ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၆ 
ေဆာြ်လပု်ေရဵ၊ လြ်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလပု်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စြ်ြိရိယာ၊ 
အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  မျောဵ 
 ပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ 
လြ်လ-ီလြ်ြာဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၉ 

ြျွမ်ဵြျေင်ပညာရှင်မျောဵ 
(ဆဳပင်၊ အလှ ပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ 
အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵ 

ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင်ဴ စာဵေသာြ်ဆုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵခမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ-ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်  (၁) လြေစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

        (၂) နာရီတွက်ခဖငဴ် ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။အမျေ ိုဵသာဵမျောဵ၏ေန့စာဵလုပ်အာဵြေေငွမှာ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 

ေန့စာဵြေဝင်ေငွထက် အနည်ဵငယ်သာပုိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာ ေခမဧရယိာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ိုဵေခမ ပိုင်ဆုိင်မှု 

ေခမအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဧရယိာ 

(ဧက) 

ေခမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ (မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လယ်ေခမ ၃၄၆ ေြာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေခမ / ေတာင်ယာေခမ  ေြာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခြဳေေခမ  ေြာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေခမ  ေြာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေခမ  ေြာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေခမ  ေြာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေခမလွတ် ေခမလပ်  ေြာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၃၄၆  



ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - 

လယ်သမာဵ အပု်စု၊  (၃) လယ်ယာေခမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှင်ဴ စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) 

ေကျေဵရွာအုပ်စု အပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။       ။ ေခမလွတေ်ခမလပ် ဆုိသည်မှာ ယြေင်က သီဵစာဵြဳေယူလပု်ကိုင်လာြဴဲေဖပီဵ 

အေ ကာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵေ ကာငဴ် စွန့်လွတထ်ာဵသညဴ် သီဵစာဵြဳေယူလပု်ကိုင်သူမရှိေသာ စိုက်ပျေ ိုဵ 

ေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵခမူေရဵလုပ်ကိုင်နိုင်သညဴ် ေခမနှင်ဴ နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵ သတ်မှတ် 

သည် ဴေခမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင် ပိုင်ဆုိင်ေသာလယ်ေခမအမျေ ိုဵအစာဵမျောဵမှာ 

ေခမဆီလွှာအရည်အေသွဵမှာ အသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵမွန်သည်ကို ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အခြောဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အခြောဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် 
အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရှိနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခုြုိသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနိုင်မှု  
(မှန်ရာတစ်ခုြုိသာ 

ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ် အခြောဵတွင်ဵ 

ထွက်သယဳ ဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 
ေကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခြ် 
အသဳုဵမ ပုနုိင်ပါ  

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 
စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခြ် 

အသဳုဵမ ပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်
မျောဵ)  

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ    
မရှိ  

လွယ်  ခြ် 
အသဳုဵမ ပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ 
တိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ    
မရှိ  

 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ 

အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ဓါတ်သတ္တုနှငဴ်  သဘာဝအရင်ဵခမစ်လပု်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်ခြေင်ဵ 

မရှိပါ။ 

 



(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေခြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေခြေအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပေသ

ာာ 
အမိ်ေထာင်စု 

အလယ်အလ
တ်ရိှ 

ေသာအမိ်ေထာ
င်စု 

မေခပလည်ေသ

ာာ 
အမိ်ေထာင်စု 

အလွန်မေခပလ
ည် 
ေသာအမိ်ေထာင်
စ ု

ေခမယာပိုင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ 
အလွန်နည်ဵ 

(သ့ုိ) မရိှ 

အမိ်အေခြေအေန  အလွန်ေကာင်ဵ 
အသငဴ်အတငဴ် 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဳဴ 

ကုန်ထတု်လပု်မှု 
နှငဴ ် ဆုိင်ေသာပိုင် 

ဆုိင်မှု 

မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ မရှိ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတငဴ် 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အမိ်ေထာင်စု  ၂၁ ၂၈ ၂၀ ၉ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵခပုလုပ်ခြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ဆင်ဵရေဲသာအဆငဴ်ရိှအိမ်ေထာင်စုမှာ အနည်ဵငယ်ခဖစ်၍ စိုက်ပျေ ိုဵ 

ေရဵ လုပ်ငန်ဵတွင်ေန့စာဵအခဖစ်လပု်ကုိင် ကသည်။ အလွန်ဆင်ဵရေဲသာအဆငဴ်ရိှ အိမ်ေထာင်စု 

မျောဵမှာေခမယာမဴဲမျောဵခဖစ် ကဖပီဵ လက်လပု်လက်စာဵကျေပန်ဵအခဖစ် လုပ်ကိုင် ကသည်။ အလယ် 

အလတ်ရိှေသာအမိ်ေထာင်စုမျောဵမှာ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵနှင်ဴေမွဵခမူေရကိုတွဖဲက် လုပ်ကိုင် ကသည်။ 

အဆင်ေခပေသာအမိ်ေထာင်စုမျောဵသည်စုိက်ပျေ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵတို့အခပင် ေရာင်ဵဝယ် 

ေရဵ  လုပ်ငန်ဵကိုပါတဲွဖက်လပု်ကုိင် ကသည်။ 

(င)  ထိြေိကု်လယ်ွမှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵခြေင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆဳုဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴ 

အမိ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ ဓနအဆငဴ် “၃” နှင်ဴ “၄” အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေန်ိကာလ 

အမိ်ေထာင်
စ ု

အေရအတွ
က ်

ေခဖရငှ်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေခဖရင်ှဵနည်ဵ 

တစ်ြေုစီအလိကု် အမိ်ေထာင်စု အေရအတွက်မျောဵကုိ 
ေဖာ်ခပရန်) 



အြေျေန်ိကာလ 

အမိ်ေထာင်
စ ု

အေရအတွ
က ်

ေခဖရငှ်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေခဖရင်ှဵနည်ဵ 
တစ်ြေုစီအလိကု် အမိ်ေထာင်စု အေရအတွက်မျောဵကုိ 

ေဖာ်ခပရန်) 

၃ လေအာက် 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

၂၆ 

အခြောဵအစာေခပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ           = ___________ 
အေထာက်အပဳဴယူ           = ___________ 
ေြေျေဵယ ူ                          = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = _____၂၆____ 

၃ လနှင်ဴ ၆ 
လ ကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

၃၀ 

အခြောဵအစာေခပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ           = ___________ 
အေထာက်အပဳဴယူ           = ___________ 
ေြေျေဵယ ူ                          = ___________ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = _____၃၀____ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

၂၂ 

အခြောဵအစာေခပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ           = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ           = ______၂၂___ 
ေြေျေဵယ ူ                         = ___________ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵခမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီအာဵ စစ်တမ်ဵ 
ေကာက်ယူခြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုအေနခဖင်ဴ မေခပလည်ေသာ အမိ်ေထာင်စုမျောဵသည် 
ေငွေြေျေဵယခူြေင်ဵ၊ လုပ်အာဵြေကကိုယခူြေင်ဵတို့ခဖင်ဴ လည်ပတ်ေနေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညေီစာင်ဴေရာှက်မှု အထူဵလိအုပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ၏ ထိြေိကု်လယ်ွမှု အေခြေအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညေီစာင်ဴေရာှက်မှု အထူဵလိအုပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ၏ ထိြေိကု်လယ်ွမှု အေခြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရာှက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရယ်ွအုိ  ၆၄ 
နှစ်နှငဴ်အထက် 

၁ ၁ ၂ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရာှက်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသညဴ် 
ပုဂ္ဂိုလ် 

   

 အမိ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

ဆင်ဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင် 

အမိ်ေထာင်စု   
၁၀ 



အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ဆင်ဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် မုဆုိဵဖို/ တစ်ြေုလပ် 
အမိ်ေထာင်စု 

 

အခြောဵေဒသသ့ုိ  ကာခမငဴ်စွာ သွာဵေရာက် 
ေနထိငု်လပု်ကုိင်ေနသည်ဴ ဆင်ဵရသဲည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 

 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။     ။ကူညေီစာင်ဴေရာှက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအပု်စု၏ ထိြေိကု်လယ်ွမှု 

အေခြေအေနမှာအမိ်ေထာင်စု အနည်ဵငယ်ရိှပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရပါသည်။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိကု်သက်ေရာက်လယ်ွမှု အေခြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိကု်သက်ေရာက်လယ်ွမှု အေခြေအေန 

စဉ် ထိြေိကု်လယ်ွမှု အမျေ ိုဵအစာဵ ထိြေိကု်လယ်ွမှု (မှန်ရာတစ်ခုြုိသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလုဳမှု   မင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရှိ  

၂ 
သဘာဝရင်ဵခမစ် ရာှဵပါဵမှု (ေခမ၊ 
စိုက်ပျေ ိုဵေရ) 

  မင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရှိ  

၃ ေရကကီဵခြေင်ဵ   မင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၄ မိုဵေြေါင်ခြေင်ဵ   မင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၅ အေအဵလနွ်ကဲခြေင်ဵ   မင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၆ မုန်တိုင်ဵ   မင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၇ ငလျေင်   မင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၈ မီဵေဘဵ   မင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရှိ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေခမ   မင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရှိ  

၁၀ ေခမဖပိုခြေင်ဵ၊ ေခမဆီလွှာ ပျေက်ယွင်ဵမှု   မင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရှိ  

၁၁ သစ်ေတာခပုန်ဵတီဵခြေင်ဵ   မင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ   မင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ   မင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၁၄ ကိုယ်ြေဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ   မင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရှိ  

၁၅ ခပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ   မင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေေရာက်မှု   မင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၁၇ လူကုန်ကူဵခြေင်ဵ   မင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရှိ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ 
ဆက်သွယ်ေရဵ ြေက်ြေဲ စသည် 

  မင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ         မရှိ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 



ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာ၏ထိြေိကု်သက်ေရာက်လယ်ွမှုအေခြေအေနနှငဴ် အန္တရာယ် 

ေလျောဴြေျေေရဵ အစီမဳမျောဵမရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၄)  ထိြေိကု်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သည်သူဴမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိကု်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴသူ်မျောဵ 

စဉ် ထိြေိကု်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴသူ်မျောဵ 
ထိြေိကု်လယ်ွမှု (မှန်ရာတစ်ခုြုိသာ 

ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ ်  မင်ဴ      လတ်        နိမဴ်       မရိှ  

၂ 
အမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရသဲည်ဴ 
အမိ်ေထာင်စု  

 မင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၃ ေခမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရသဲာဵေတာင်သူ  မင်ဴ      လတ်       နိမ်ဴ်       မရိှ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆုိဵရွာဵစွာ ကျေေရာက်နိုင် 

ေသာ အမိ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ ထူေခပာ 
ေသာေဒသတွင် ေနထိငု်သူ 

 မင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၅ ခမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထိငု်သူမျောဵ  မင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုခဖစ်နိုင်ေခြေမျောဵေသာ ေနရာ 

(Prone to accident) တွင ်ေနထိင်ုသူမျောဵ 
 မင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၇ 
ခပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွာေရွ့ှေ ေခပာင်ဵြေဳရသူမျောဵ 

(IDP) 
 မင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၈ ေခမနိမဴ်ပိုင်ဵ ေနထိငု်သူမျောဵ  မင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ  မင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၁၀ လက်လပု်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵ  မင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၁၁ လူနည်ဵစုလမူျေ ိုဵမျောဵ  မင်ဴ       လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခ ဧရယိာတွင် 

ေနထိငု်သူမျောဵ 
 မင်ဴ      လတ်         နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထိငု်သူမျောဵ  မင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ  မင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၁၅ ေဆဵစွဲသူမျောဵ  မင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနိုင်ေခြေရှေိသာသူမျောဵ  မင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၁၇ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ  မင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၁၈ ေနရပ်ခပန် အေခြေြေျေသူမျောဵ  မင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၁၉ ေရွ့ ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ  မင်ဴ      လတ်        နိမဴ်       မရိှ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵသူမျောဵ  မင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ       မရိှ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 



ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။      ။ေကျေဵရွာတွင်ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် မိသာဵစုမေခပလည်သညဴအ်ြေါ 

အလုပ်အကိုင်ရှာဵပါဵေနပါသခဖင်ဴ လက်လပု်လက်စာဵကျေပန်ဵလူငယ်မျောဵသည် လွယ်လယ်ွ 

ကူကူထြိေိုက် သက်ေရာက်မှုရှနိိုင်သည်ကို ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏ လက်ရိှ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေခြေအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ အေခြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေခြေခပု အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေခြေခပု အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ိုဵအစ
ာာဵ 

(မှန်ရာတ

စ်ခုြုိသာ 
ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထြ်  

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာ   
နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ခ ုြုိသာ 
ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
ေကျောင်ဵေကာ်
မတီအဖွဲ့ 

၁   ၂    
၃   

၃ ၄ ၇ 

ပညာေရဵ   ေငွေ ကဵ    
ကျေန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ  သာေရဵ/ 
နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      
ညဴဳ         

၂ ဓမ္မစ    အဖဲွ့ 
၁   ၂    

၃   
 ၁၂ ၁၂ 

ပညာေရဵ    ေငွေ ကဵ   
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ    
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ  သာေရဵ/ 

နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ   

ေကာင်ဵ  
သငဴ ်      

ညဴဳ         

၃ 
ကျေန်ဵမာေရဵ 
အဖွဲ့ 

၁   ၂    
၃   

၄ ၉ ၁၃ 

ပညာေရဵ    ေငွေ ကဵ   
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ  သာေရဵ/ 
နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ   

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      
ညဴဳ         

၄ 
ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ 

ေဂါပက အဖွဲ့ 
၁   ၂    

၃  
၇  ၇ 

ပညာေရဵ    ေငွေ ကဵ   
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ  သာေရဵ/ 
နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ   

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      
ညဴဳ         



စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ိုဵအစ
ာာဵ 

(မှန်ရာတ

စ်ခုြုိသာ 
ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထြ်  

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာ   
နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ခ ုြုိသာ 
ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၅ 
             
          

      

၁   ၂    
၃   

၅ ၇ ၁၂ 

ပညာေရဵ    ေငွေ ကဵ   
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ    
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ  သာေရဵ/ 

နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ   

ေကာင်ဵ  
သငဴ ်      

ညဴဳ         

၆ 
လမ်ဵေကာ် 
မတီ 

၁   ၂    
၃   

၅ ၄ ၉ 

ပညာေရဵ    ေငွေ ကဵ   
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ    
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ  သာေရဵ/ 
နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ   

ေကာင်ဵ  
သငဴ ်      
ညဴဳ         

၇ 
အပု်ြေျေုပ်ေရဵ 

အဖွဲ့ 

၁   ၂    

၃   
၇  ၇ 

ပညာေရဵ    ေငွေ ကဵ   

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ    
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ  သာေရဵ/ 
နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ   

ေကာင်ဵ  
သငဴ ်      
ညဴဳ         

 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု။ 

အပု်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေခြေြေဳေသာအပု်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေြေျေဵအဖဲွ့ စသညဴ။်  

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ကုိယ်ထကူိုယ်ထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့။ 
 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင်အဖွဲ့အာဵလုဳဵ၏လုပ်ငန်ဵမျောဵသည်ပရဟိတလုပ်ငန်ဵ 

သဖွယ်သာ ခဖစ်ဖပီဵလုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵကုိကိုယ်ကျေ ိုဵစွန့်၍ တက် ကစွာလုပ်ကုိင် ေဆာင်ရွက် 

 ကပါသည်။ 

 

 

 



(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ခပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေြျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွြ်ေနေသာ  ပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုြုိသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ အစီအစဉ် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေရွဵနုိ

င်သည)် 

၁           
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ     
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ခပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လမူှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွခဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ ရန်ပဳုေငွခဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလကိအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျေ ိုဵ၊ ခပည်သူ့အကျေ ိုဵကို ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာ 
ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ြေျေက်မျောဵခဖင်ဴ ခပဌာန်ဵကာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ 
အဖွဲ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 
ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ခမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) တို့ကို ဤဇယာဵတွင် 

ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ခပခြေင်ဵ မခပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာခပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵမှာ 

ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ စမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵမရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါ 

သည်။ 

 

 



(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေခြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထတု်လပု်ေရဵ 

(၁)      စိုက်ပျေ ိုဵေခမပုိင်ဆုိင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေြျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေခမ ပိုင်ဆုိင်မှု၊ ေခမယာပိုင်ဆုိင်သည်ဴ အမိ်ေထာင်စု 

စဉ် ေခမပိုင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အမိ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအခမင် 
သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေခမယာမဲဴ  ၂၇ ေခမမဲဴယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၁၀ ဆင်ဵရသဲာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာဵ ၁၄ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာဵ  ၂၄ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၃ ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၇ ၈  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအပ်ုစု အပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ိုဵေခမပိုင်ဆုိင်မှုမှာ ေခမယာမဴဲဦဵေရ          

     ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂)   အစိုဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလကိ ေရအရင်ဵအခမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရယိာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေြျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအ မစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရယိာ 

စဉ် အရင်ဵအခမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရှိနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိကု် (မှန်ရာ 
တစ်ခုြုိသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလာက်မှု (ရှိ/မရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုြုိသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည ် - 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆုိပါ 

ရှိ     မရှိ    မေခဖဆုိပါ  

၂ ေရလွှဲဆည် ၃၄၆ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆုိပါ 

ရှိ     မရှိ     မေခဖဆုိပါ  

၃ 
ခမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 
- 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိကု် 

မေခဖဆုိပါ 
ရှိ     မရှိ     မေခဖဆုိပါ  

၄ 
ေရသွင်ဵ 
ေခမာင်ဵ 

- 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိ     မရှိ     မေခဖဆုိပါ  



စဉ် အရင်ဵအခမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရှိနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိကု် (မှန်ရာ 
တစ်ခုြုိသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလာက်မှု (ရှိ/မရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုြုိသာေရွဵရန်) 

၅ အဝီစိတွင်ဵ - 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိ      မရှိ     မေခဖဆုိပါ  

၆ 
လက်ငင် 
ေရတငွ်ဵ 

- 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆုိပါ 

ရှိ     မရှိ     မေခဖဆုိပါ  

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ - 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆုိပါ 

ရှိ     မရှိ     မေခဖဆုိပါ  

၈ ေြေျောင်ဵေရ - 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆုိပါ 

ရှိ     မရှိ     မေခဖဆုိပါ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) ဆည်ေခမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။                                               

                                     

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစု 
ေပါင်ဵ 
စိုက် 
ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ိုဵ 
သည်ဴ  

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 
လိအုပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုြုိ 
သာ ေရွဵရန်) 

အခမတ် 
ရရိှနိငု်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုြုိ 
သာ ေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ 

ဆဳုဵ 
အမျောဵ 

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မ ှ ထိ 

မိုဵစပါဵ ၃၄၆ တင်ဵ ၆၀ ၉၀ ၉၀ 
၆

လ 
၁၀
လ 

ခမင်ဴ  လတ်  
နိမ်ဴ  

ခမင်ဴ  လတ ် နိမဴ် 
 

        ၃၄၆ တင်ဵ ၈၀ ၁၁၀ ၁၀၀ 
၂

လ 
၄ 

လ 
ခမင်ဴ  လတ်  
နိမ်ဴ 

ခမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ 
 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 



ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာ၏အဓိကသီဵနှဳမှာစပါဵခဖစ်ဖပီဵ                     
                                

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပိုင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်

ာဵ ပိုင် 
ရာွပိုင်  အဖွဲ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိုင်ေနေသာ 
ေတာင်သူ အေရအတွက် 

ထွန်စက်    ၁၇ 

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၂၀   ၁၆ 

အေစဴြေျေ ကိရိယာ     

ရတိ်သိမ်ဵေ ြေေလှ့ 
စက် 

   ၁၇ 

ရတိ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှစ့ြ် ၂    

ေရစုပ်စြ်     

ေ ခနင်ဵေရတင်စြ်     

ခမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵခမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - 

လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်သူ ဦဵေရဵမှာ 

အလွန်နည်ဵပါဵဖပီဵရာွပုိင် အဖွဲ့ပုိင်မရှိေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရသည်။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်  
(မှန်ရာတစ်ခုြုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ြိ ု

ချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေ ဖဆုိရန်။ ေ ဖဆုိရန် 
မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေြ်မျောဵရိှပါြ 

“မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာ အြွြ်ြိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေ မရာသီဥတု 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သငဴ်တငဴ်မျှတ      
မေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာေ မ အသဳုဵချေနုိင်မှု 
အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သငဴ်တငဴ်မျှတ     
မေခဖဆုိပါ 

စိုြ်ပျေ ိုဵေရ အရင်ဵအ မစ် ေပါမျောဵ       အသငဴ်အတငဴ်ရိှ          မေခဖဆုိပါ 



အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်  
(မှန်ရာတစ်ခုြုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ြိ ု

ချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေ ဖဆုိရန်။ ေ ဖဆုိရန် 
မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေြ်မျောဵရိှပါြ 
“မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာ အြွြ်ြိုေရွဵရန်။) 

ေချေဵေငွနှငဴ် ေငွေ ြဵဝန်ေဆာင်မှု 
အလွယ်တကူရသည်          ရသည ်        
မေခဖဆုိပါ    

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာ 
ဝယ်ယူနိုင်သည်      သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴမျောဵ 
ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်          မေခဖဆုိပါ     

သဘာဝေ မေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 
ေ မ သဇာ နှငဴ် အ ခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
  မေခဖဆုိပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ 

ဓာတ်ေ မ သဇာနှငဴ် အ ခာဵ 
ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
  မေခဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်          
မေခဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊ အပု်ချေုပ်ေရဵ 
ပိုင်ဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်          
မေခဖဆုိပါ  

သီဵနှဳေစျေဵြွြ်နှငဴ် ြုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 
ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်  သီဵနှဳမျောဵကုိ ေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်                         
မေခဖဆုိပါ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင်ေတာင်သူဦဵကကီဵတို့သည်သီဵနှဳမျောဵနှငဴ် ပတ်သက်၍ 

သဘာဝေခမဨဇာေခမေဆွဵနှငဴ်  ဓါတ်ေခမဨဇာပုိဵသက်ေဆဵတို့ကိုအသငဴ်အတငဴ် ေဈဵနှုန်ဵခဖင်ဴ 

ဝယ်ယူ ရှိခြေင်ဵကို ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 



(၆)  သီဵနှဳထတု်လပု်မှုအတွက် ခပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထတု်လပု်မှုအတွက် ခပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထြ်  ေရွဵနိုင်သည်။ 
ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ြိ ုချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 
ေ ဖဆုိရန်။ ေ ဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေြ်မျောဵရှိပါြ “မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အြွြ်ြို ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေ မရာသီဥတု 
အေနအထာဵ 

ေခမဆီ သဇာမေကာင်ဵ          ရာသီဥတုမမှန်     
မေခဖဆုိပါ  

လယ်ယာေ မ အသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေခမတိုဵြေျေဲ့နိုင်မှုမရှိပါ      
လယ်ယာေခမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်     

လယ်ယာေခမဆဳုဵရှုဳဵမှု အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်   
ပလပ်ေခမမျောဵရိှသည်                                 
ပလပ်ေခမအသငဴ်အတင်ဴရိှသည် မေခဖဆုိပါ  

စိုြ်ပျေ ိုဵေရ အရင်ဵအ မစ် အလွယ်တကူမရနိုင်  လုဳဵ ဝမရ  မေခဖဆုိပါ   
 

ေချေဵေငွနှငဴ် ေငွေ ြဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေခဖဆုိပါ   
 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေခဖဆုိပါ   
 

သဘာဝေ မေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 

ေ မ သဇာနှငဴ် အ ခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ   မေခဖဆုိပါ  
 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေ မ သဇာ 
နှင်ဴ အ ခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေခဖဆုိပါ  
 

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေခဖဆုိပါ  
 

နည်ဵပညာ၊ အပု်ချေုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆုိင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေခဖဆုိပါ  
 

သီဵနှဳေစျေဵြွြ်နှငဴ် ြုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 
မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ  သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန် 
ေစျေဵကွက်မရှိပါ      မေခဖဆုိပါ   

ဖျေြ်ပိုဵနှငဴ် ေရာဂါြျေေရာြ်မှု 
ဆုိဵရွာဵစွာကျေ   အသငဴ်အတငဴ်ကျေ   
အနည်ဵငယ်          မေခဖဆုိပါ        



ရင်ဵခမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့နယ် 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။      ။ ေကျေဵရွာထုတလ်ုပ်မှုအတွက် ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ    

စိုက်ပျေ ိုဵေရဵအရင်ဵခမစ်အလွယ်တကူ မရနိုင်ေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

(ြေ-၂)   ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေခြေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အေခြေအေန 

ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိုင်ေနေသာ အမိ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵခမူေရဵ 

နွာဵ ၄ ၁၆ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျဲွ ၇ ၂၄ 

ခမင်ဵ   

 မည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝြ် ၄ ၁၂ 

 ြြ် ၃၈ ၃၂၀ 

ဘ ဲ ၄ ၂၂ 

နွာဵေနာြ်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵြန်   

ပုဇွန်ြန်   

ဂဏန်ဵေမွဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ြမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵခမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - 

လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှု အေခြေအေနမျောဵမှာ ကျွဲ၊ 

နွာဵ၊  ကက်နှငဴ်    မျောဵကုိတစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေမွဵခမူေသာ အမိ်ေထာင်စုမျောဵရိှပါသည်။ 



(၂) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက်  အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ြုိ ချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေ ဖဆုိရန်။ 
ေ ဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေြ်မျောဵရိှပါြ 

“မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာ အြွြ်ြို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵ မူေရဵ 

စာဵြျေြ်ေ မ ေပါမျောဵ        အသငဴ်အတငဴ်          မေ ဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု 
အလဳုအေလာြ်ရနိုင်       အသငဴ်အတငဴ်ရနုိင်          
မေ ဖဆုိပါ    

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန် လြ်လမှ်ဵမီမှု 
မျေ ိုဵေြာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ြူစွာဝယ်ယူရနိုင်                
မျေ ိုဵေြာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်        
မေ ဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွ 
ေချေဵေငွလယ်ွြူစွာရနိုင်   ေချေဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်        
မေ ဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵ မူေရဵ 
အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵြွြ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ြူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်  
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်           မေ ဖဆုိပါ   

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ် 
နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တြူ ရနုိင်သည်။   နည်ဵပညာနှင်ဴ အပု်ချေုပ်ေရဵ 

ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။       မေ ဖဆုိပါ     

ထုတြ်ုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတြ်ုန်မျောဵြုိ လွယ်ြူစွာနှငဴ် ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ြန်စွာ ဖငဴ် 

ေရာင်ဵချေနုိင်သည်  ထုတြ်ုန်မျောဵြုိ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်                          
မေ ဖဆုိပါ  

အမိ်ပခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေ မေနရာ 
လုေဳလာြ်မှု 

အလဳုအေလာြ်ရှိသည်        အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်        
မေ ဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵ မူရန် ေရေ မ 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေြာင်ဵ     ေြာင်ဵ      သငဴ်တငဴ်မျှတ      
မေ ဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါြ် 
လြ်လမှ်ဵမီမှု 

လိသုေလာြ် လွယ်ြူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်      
ဝယ်ယူရနိုင်သည်     မေ ဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွ 
လိသုေလာြ် လွယ်ြူစွာ ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်      
ေချေဵေငွရနိုင်သည်    မေ ဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု လြ်လမှ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ြူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်          
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်      မေ ဖဆုိပါ   



အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ြုိ ချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေ ဖဆုိရန်။ 

ေ ဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေြ်မျောဵရိှပါြ 
“မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာ အြွြ်ြို ေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာ အြူအညီနှင်ဴ 
နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တြူ ရနုိင်သည်။  နည်ဵပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵ 
ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။      မေ ဖဆုိပါ  

ထုတြ်ုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတြ်ုန်မျောဵြုိလွယ်ြူစွာနှငဴ်ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ြန်စွာ ဖငဴ်ေရာင်ဵ 
ချေနုိင်သည်  ထုတြ်ုန်မျောဵြုိ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်        

မေ ဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴ ရရိှနိုင်မှု 
လွယ်ြူသည်     အသငဴ်အတငဴ် လွယ်ြူသည်          

မေ ဖဆုိပါ    

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။ေကျေဵရွာ၏ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုလပု်ငန်ဵလုပ်ကိုင်သူ 

နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

(၃)    ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ခပဿနာနှငဴ် စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတလ်ုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ခပဿနာနှင်ဴ 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ် 
အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထြ်  
ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ြိ ုချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေ ဖဆုိရန်။ ေ ဖဆုိရန် မလိအုပ် ဟု ယူဆေသာ အချေြ်မျောဵရိှပါြ 
“မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာ အြွြ်ြို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေခမ စာဵြျေြ်ေ မ ရှာဵပါဵသည်     စာဵြျေြ်ေ မ လုဳဵ ဝမရိှပါ     

မေ ဖဆုိပါ  

ေရရရှိမှု ေရရှာဵပါဵသည်           ေရလုဳဵဝမရိှပါ          မေ ဖဆုိပါ  

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန် 
လြ်လမှ်ဵမီမှု 

မျေ ိုဵေြာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ြူစွာဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ             
မျေ ိုဵေြာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လုဳဵ ဝဝယ်ယူမရပါ         မေ ဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလယ်ွြူစွာ မရနုိင်ပါ     ေချေဵေငွလုဳဵဝမရပါ         
မေ ဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵခမူ 
ေရဵ အစာ၊ ေဆဵ 
စသည်) ေစျေဵြွြ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ြူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ  
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လုဳဵ ဝဝယ်ယူမရပါ          မေ ဖဆုိပါ  



ခပဿနာနှငဴ် 
အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထြ်  
ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ြိ ုချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေ ဖဆုိရန်။ ေ ဖဆုိရန် မလိအုပ် ဟု ယူဆေသာ အချေြ်မျောဵရိှပါြ 
“မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာ အြွြ်ြို ေရွဵရန်။) 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် 
နည်ဵပညာ ပဳဴပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တြူ 
မရနုိင်ပါ နည်ဵပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
မရပါ     မေ ဖဆုိပါ   

ထုတြ်ုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတြ်ုန်မျောဵြုိ လွယ်ြူစွာနှငဴ် ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ြန်စွာ ဖငဴ် မေရာင်ဵချေ 
နိုင်ပါ   ထုတြ်ုန်မျောဵြုိ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ       မေ ဖဆုိပါ   

အမိ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ 
ေခမေနရာ 

လုေဳလာက်မှု 

အလဳုအေလာြ်မရှိပါ     လုဳဵ ဝ မရိှပါ            မေ ဖဆုိပါ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန် 
ေရေခမ အေနအထာဵ 

ေရေ မအေနအထာဵ မေြာင်ဵပါ                 မေ ဖဆုိပါ   

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လမှ်ဵမီမှု 

လိသုေလာြ် လွယ်ြူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ  
   မေ ဖဆုိပါ   

ေြေျေဵေငွ 
လိသုေလာြ် လွယ်ြူစွာ ေချေဵေငွမရပါ      လုဳဵ ဝ ေချေဵေငွမရပါ    
 မေ ဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု 
လက်လမှ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ြူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
ဝယ်ယူမရပါ   မေ ဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ အြူ 
အညီနှင်ဴ 
နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တြူ 
မရပါ        နည်ဵပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
မရပါ     မေ ဖဆုိပါ  

ထုတြ်ုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတက်ုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ မေရာင်ဵြေျေ 
နိုင်ပါ    ထုတက်ုန်မျောဵကုိ လုဳဵ ဝ မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ                            

မေခဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ် ရရိှနိငု်မှု မလွယ်ကူပါ                     မေခဖဆုိပါ   

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) ဖမို့နယ် ေမွဵ/က ု

ဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင်ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်ရန် အတွက်ေြေျေဵေငွ 

အလွယ်တကူမရခြေင်ဵ၊ နည်ဵပညာနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမလွယ်ကူခြေင်ဵတို့ေ ကာငဴ် စီဵပွာဵခဖစ် 

လုပ်ကိုင်ခြေင်ဵမရှိ    

(ြေ-၃)  စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 



(၁)   စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသြ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွြ် အခွင်ဴအလမ်ဵ 

မျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ခုြိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ် ၂၃ ြို ချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေ ဖဆုိရန်။ 

ေ ဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေြ်မျောဵရိှပါြ 

“မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာ အြွြ်ြို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု မျောဵ            အသငဴ်အတငဴ်          မေ ဖဆုိပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွြ်ြုန် 
မဟုတ်ေသာအ ခာဵေဒသထွြ် 
ြုန်မျောဵြုိ ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵ 

ြွြ်ရှိ ခင်ဵ  

ေစျေဵြွြ်ေြာင်ဵရိှသည်    ေစျေဵြွြ်အသငဴ်အတငဴ်                    
မေ ဖဆုိပါ   

ေစျေဵြွြ်ဆုိင်ရာ 
အသိအ မင်ရှိ ခင်ဵ 

ေစျေဵြွြ်အေ ခအေနြို ေြာင်ဵစွာနာဵလည် သိရှိသည်      
 အသငဴ်အတငဴ် နာဵလည်သည်     မေ ဖဆုိပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆြ်သွယ်ေရဵအေ ခ
အေန 

ေြာင်ဵ             သငဴ်                    မေ ဖဆုိပါ    

ြုန် ြမ်ဵ ရရိှနိုင် ခင်ဵ ေပါမျောဵ              သငဴ ်                   မေ ဖဆုိပါ    

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင် ခင်ဵ ေြာင်ဵ             သငဴ်                     မေ ဖဆုိပါ    

ေချေဵေငွ ရရှိနုိင် ခင်ဵ 
လိသုေလာြ် လွယ်ြူစွာ ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်     
ေချေဵေငွရနိုင်သည်    မေ ဖဆုိပါ  

အသြ်ေမွဵဝမ်ဵေြျောင်ဵနည်ဵ
ပညာဆုိင်ရာနှငဴ် အေသဵစာဵ/ 
အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့မဖိုဵ 
တိုဵတြ်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

ရရှိ ခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတြ်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တြူ 
ရနုိင်သည်။  နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတြ်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ရနုိင်သည်။            မေ ဖဆုိပါ    

အလုပ်နှင်ဴ လိြု်ေလျောညီ 

ေထွ ဖစ်ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) 
အသြ်ေမွဵဝမ်ဵ ေြျောင်ဵ ပု 
နိုင်ေသာ ပညာတစ်ခုခုြုိ  
တတ်ေ မာြ် ခင်ဵ 

ြျွမ်ဵြျေင်စွာ တတ်ေ မာြ်သည်             
အသငဴ်အတငဴ်    
မေ ဖဆုိပါ  

အလုပ်အြိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵ          အသငဴ်အတငဴ်               မေ ဖဆုိပါ   

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ 
ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ ်အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ  



တွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵအသင်ဴအတငဴ်ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

(၂) စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ခပဿနာနှငဴ် 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသြ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွြ် ခပဿနာနှင်ဴ 

အြေက် အြေဲမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 
အထြ်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ြို 
ချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေ ဖဆုိရန်။ ေ ဖဆုိရန် 

မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေြ်မျောဵရိှပါြ 

“မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာ အြွြ်ြို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ          လုဳဵ ဝမရိှ               မေ ဖဆုိပါ    
 

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွြ်ြုန်မ 
ဟုတ်ေသာ အ ခာဵေဒသထွြ် 
ြုန်မျောဵြုိ ေရာင်ဵချေရန် 
ေစျေဵြွြ်ရှိ ခင်ဵ  

ေစျေဵြွြ်မေြာင်ဵ    ေစျေဵြွြ်မရိှ             
မေ ဖဆုိပါ    

ေစျေဵြွြ်ဆုိင်ရာအသိအ မင်ရှိ ခင်ဵ 
ေစျေဵြွြ်အေ ခအေနြို ေြာင်ဵစွာ နာဵမလည်   
 လုဳဵ ဝ နာဵမလည်              မေ ဖဆုိပါ     

လမ်ဵပန်ဵဆြ်သွယ်ေရဵအေ ခအေန ညဴဳ            အလွန်ညဳဴ                မေ ဖဆုိပါ   

ြုန် ြမ်ဵ ရရိှနိုင် ခင်ဵ 
ြုန် ြမ်ဵရရှိမှု နည်ဵသည ်  ြုန် ြမ်ဵ မရှိပါ  
မေ ဖဆုိပါ   

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင် ခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ      လုဳဵ ဝ မရပါ         မေ ဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွ ရရှိနုိင် ခင်ဵ 
လိသုေလာြ် လွယ်ြူစွာ ေချေဵေငွမရရှိပါ    
ေချေဵေငွမရပါ         မေ ဖဆုိပါ    

အသြ်ေမွဵဝမ်ဵေြျောင်ဵနည်ဵပညာ
ဆုိင်ရာနှငဴ် အေသဵစာဵ/ အလတ် 

စာဵ စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတြ်မှုဆုိင် 
ရာ ဝန်ေဆာင်မှုရရှိ ခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတြ်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တြူ မရပါ  နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/ 
အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတြ် မှုဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လုဳဵ ဝ မရပါ       မေ ဖဆုိပါ     

အလုပ်နှင်ဴ လိြု်ေလျောညီေထွ 

 ဖစ်ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသြ် 
ေမွဵဝမ်ဵေြျောင်ဵ ပုနုိင်ေသာ ပ 
ညာတစ်ခုခုြိုတတ်ေ မာြ် ခင်ဵ 

ြျွမ်ဵြျေင်စွာ တတ်ေ မာြ် ခင်ဵ မရှိ            
လုဳဵ ဝ မတတ်     မေ ဖဆုိပါ    



ခပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 
အထြ်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ြို 
ချေတိ်ဆြ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေ ဖဆုိရန်။ ေ ဖဆုိရန် 

မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေြ်မျောဵရိှပါြ 
“မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာ အြွြ်ြို ေရွဵရန်။) 

အလုပ်အြိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အြိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ     
အလုပ်အြိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ မရိှ                   
မေ ဖဆုိပါ      

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ 
ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ ်အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူဵေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အတွက် ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵကုိမေခဖဆုိပါ။ 

(ဂ)   ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသွာဵလာမှု ခဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသွာဵလာမှု ခဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပဳုစဳနှင်ဴ အြေျေနိ်ကာလ 

    ပုဳစဳ 
အမိ်ေထာင်

စ ုအေရ 

အတွက် 

ခပည်တွင်ဵ ခပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသွာဵ 
လာ ေနထိငု်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ 
ရှိေသာ အမိ်ေထာင် 
စ ုနှင်ဴလူဦဵေရ 

၂၄ ၇ ၁ ၈ ၁၅ ၁၆ ၃၁ ၂၂ ၁၇ ၃၉ 

၂ 

ေကျေဵရွာခပင်ပသို့ ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထြ် ၇ ၁ ၈ ၁၅ ၁၆ ၃၁ ၂၂ ၁၇ ၃၉ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - 

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာ ခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ 

သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှု စသည် ဖင်ဴ မခွဲ ခာဵဘဲ၊  ြာ မင်ဴချေန်ိ အနည်ဵအမျောဵ မြန့်သတ်ဘဲ၊ 



မည်သညဴ် အေ ြာင်ဵအရင်ဵေ ြာင်ဴ ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာရသည်  ဖစ်ေစြာမူ မူလဌာေန 

ေဒသတစ်ခုမှ နိုင်ငဳ ခာဵသ့ုိ ဖစ်ေစ၊  ပည်တွင်ဵ တစ်နယ် တစ်ေ ြဵသ့ုိ ဖစ်ေစ ေရွှေ့ေ ပာင်ဵ 

သွာဵလာေနထိငု်သူတိုင်ဵြို “ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟု သတ်မှတ်သည်။ ယခင်ြ 

ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်ခဲဴေစြာမူ ယခုလြ်ရှိြာလတွင် မူလဌာေနတွင်  ပန်လည် 

အေ ခချေေနထိင်ုလျှြ်ရှိသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် အြျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် 

ခရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အြျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေရွ့ ေခပာင်ဵသွာဵလာမှုခဖစ်ေပါ်လာပုဳ ပဳုစဳနှငဴ်အြေျေန်ိကာလမျောဵမှ 

ခပည်တွင်ဵေရွ့ ေခပာင်ဵသွာလာသူမျောဵမှာ     အလုပ်အကိုင်နှငဴ်ဝင်ေငွရရှိရန်သွာလာ ကသူမျောဵ 

သာခဖစ် ကသည်။ 

 
 
(ဂ-၂)   ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသွာဵလာရခြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသွာဵလာရ ခင်ဵ၏ အဓိြ အေ ြာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ 
ပိုမိုေြာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အြိုင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ရှာေဖွရန် 

၃၆ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ အေ ြာင်ဵရင်ဵ  

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပြ္ခ ဖစ်ပွာဵမှုေ ြာငဴ် လုပဳခုဳမှု မရှိသည် ဴအေ ြာင်ဵရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ ြျေန်ဵမာေရဵ ြိစ္စမျောဵေ ြာငဴ် (social protection, health)  

၅ 
အမျေ ိုဵအမည် ခွဲ ခာဵမေဖာ် ပနုိင် (သ့ုိမဟုတ)် အေ ြာင်ဵအရင်ဵြို 
ေ ဖဆုိထာဵ ခင်ဵ/ ေ ဖဆုိလုိ ခင်ဵမရှိ 

 

ရင်ဵခမစ် … အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ဝင်ေငွစုေဆာင်မိရန်အခြောဵေဒသသ့ုိသွာဵေရာက် အလုပ်လုပ် 

ကိုင် ကသည်။ ေကျေဵရွာတွင်အလုပ်အကိုင်ရှာဵပါဵခြေင်ဵ မရှိေသာ်လည်ဵ ဝင်ေငွစုေဆာင်ဵမိခြေင်ဵ 

မရှိ၍ သွာဵေရာက်လပု်ကုိင် ကရခြေင်ဵခဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှ ခပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေ ပာင်ဵလုပ်ြိုင်သူမျောဵမှ  ပန်ပို့ေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အမိ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ 
 ပန်ပို့ေငွြို မီှခိုေနရေသာ အမိ်ေထာင်စု 
အေရအတွြ် 

၃၁  ၃၁  

၂  ပန်ပို့ေငွ လမ်ဵေ ြာင်ဵမျောဵ  



စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အမိ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

- ြ။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 

- ခ။ ဘဏ် ၃၁ 

- ဂ။ လူကြုဳ ဖငဴ်လွှဲပို့ ခင်ဵ ၃ 

- ဃ။ အထြ်ပါ (ြ၊ ခ၊ ဂ) အနြ်မှ 
နည်ဵလမ်ဵနှစ်မျေ ိုဵ ြိ ုအသဳုဵ ပု၍ 

 

- င။ အထြ်ပါ (ြ၊ ခ၊ ဂ) အနြ်မှ 
နည်ဵလမ်ဵသဳုဵမျေ ိုဵ လုဳဵ ြုိ အသဳုဵ ပု၍ 

 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။အမျောဵစုမှာလုပ်အာဵြေကုိဘဏ်မျောဵမှ ေပဵပို ကဖပီဵ အြေျေ ို့မှာ 

လူကကုဳခဖင်ဴ ေပဵပို့ခြေင်ဵမျောဵလည်ဵရှိသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ြုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵြွြ်လြ်လမှ်ဵမီမှု အေ ခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လမှ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ 
တစ်ြေုကုိသာေဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 
(အဓိကတစ်ြေုကုိသာေဖာ်ခပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရာွ)              ေတာင်ငူ 

ရာွမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ြေုကို 
ြေန့်မှန်ဵဖပီဵ ေရွဵ ြေျေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်     ၁ မှ ၅ မိုင်    

၅ မှ ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  
၁၅ မိုင် အထြ်   

၀ မှ ၁၀ မိုင်    ၁၁ မ ှ၂၀ မုိင်   

၂၁ မ ှ၃၀ မိုင်   ၃၀မ ှ၅၀ မိုင်  
၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထြ်  

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ    
နည်ဵလမ်ဵ  

ေ ခလျေင် စြ်ဘီဵ ဆုိင်ြယ် 
 ြာဵ/ေထာ်လာ ဂျေ ီ    
ရထာဵ     သဳုဵဘီဵ ဆုိင်ြယ်   
     ေလှ     စြ်ေလှ  

ေ ခလျေင်  စြ်ဘီဵ  ဆုိင်ြယ် 
 ြာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ    ရထာဵ    
 သဳုဵဘီဵဆုိင်ြယ်        ေလှ    
 စြ်ေလှ  

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု 
ရရိှနိငု်မှု 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု 
နှင်ဴအထြ်  
ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာြ်ြုန် (ြုန်စိမ်ဵ၊ ြုန် 
ေ ခာြ်)   မီဵဖုိေချောင် သဳုဵနှင်ဴ 
အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ   အဝတ် 
အထည ် ေဆာြ် လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ ပရိေဘာဂ မျောဵ  
ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင်  

စာဵေသာြ်ြုန် (ြုန်စိမ်ဵ၊ ြုန် 
ေ ခာြ်)  မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ် 
အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ   အဝတ်အထည် 

 ေဆာြ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ 
ပရိေဘာဂမျောဵ  ပစ္စည်ဵစဳု 
ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 
 



ေစျေဵကွက်လက်လမှ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ 
တစ်ြေုကုိသာေဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 
(အဓိကတစ်ြေုကုိသာေဖာ်ခပပါရန်) 

ေစျေဵအေခြေြေဳအေဆာက် 
အဦ 

ေြာင်ဵ    သင်ဴ       ညဴဳ  ေြာင်ဵ       သငဴ်         ညဴဳ  

ဝန်ေဆာင်မှု ေြာင်ဵ     သငဴ ်     ညဴဳ  ေြာင်ဵ       သငဴ်         ညဴဳ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ 

အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု ေဈဵကွက်လက်လမှ်ဵမီှမှု အေခြေအေန 

မျောဵမှာ                                     

 
(င)    ေငွေ ကဵလက်လမှ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လပု်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ြဵလြ်လမှ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွ 
ရရိှနိငု်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 
ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ခပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ (လ) 
အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ  

လိအုပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 
အြေက်အြေဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
( မန်မာဴလယ်ယာဖဳွ့ 

မဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 
 မန်မာစဴီဵပွာဵေရဵ 
ဘဏ်) 

ြာလတို 
ေချေဵေငွ  
ြာလရှည် 
ေချေဵငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ တစ်နှစ် 

ထိ    
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထြ်  

၀ မှ ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထြ် 

လိအုပ် 

သည ် 
မလိအုပ်ပါ   
 

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       
မရှိပါ         

သမဝါယမေချေဵ
ေငွ 

ြာလတို 
ေချေဵေငွ  
ြာလရှည် 
ေချေဵငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ တစ်နှစ် 

ထိ    
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထြ်  

၀ မှ ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထြ် 

လိအုပ် 
သည ် 

မလိအုပ်ပါ   
 

နည်ဵသည်  
ရှိသည်       

မရှိပါ         

ပုဂ္ဂလြိဘဏ် 

ြာလတို 
ေချေဵေငွ  

ြာလရှည် 
ေချေဵငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ တစ်နှစ် 
ထိ    
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထြ်  

၀ မှ ၂ %     
၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထြ် 

လိအုပ် 
သည ် 
မလိအုပ်ပါ   
 

 
 

နည်ဵသည ် 

ရှိသည်       
မရှိပါ         

 



ေြေျေဵေငွ 
ရရိှနိငု်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 
ဝန်ေဆာင်မှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ခပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 
အတိုဵ နှုန်ဵ (လ) 

အေပါင်ြေဳ 
ပစ္စည်ဵ  

လိအုပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 
အြေက်အြေဲမျောဵ 

ပုဂ္ဂလြိ 
အေသဵစာဵ 

ေချေဵေငွဝန်ေဆာ
င်မှု ြဏ္ဍ 

ြာလတို 
ေချေဵေငွ  

ြာလရှည် 
ေချေဵငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ တစ်နှစ် 
ထိ    
တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထြ်  

၀ မှ ၂ %     
၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထြ် 

လိအုပ် 
သည ် 
မလိအုပ်ပါ   
 

နည်ဵသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

အဖွဲ့အလိုြ် 
ေငွစု/ ေငွေချေဵ 
အစီအစဉ် 

ြာလတို 
ေချေဵေငွ  

ြာလရှည် 
ေချေဵငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ တစ်နှစ် 
ထိ    
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထြ်  

၀ မှ ၂ %     
၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထြ် 

လိအုပ် 
သည ် 
မလိအုပ်ပါ   
 

နည်ဵသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ြာလတို 
ေချေဵေငွ  
ြာလရှည် 

ေချေဵငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ တစ်နှစ် 
ထိ    
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထြ်  

၀ မှ ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထြ် 

လိအုပ် 

သည ် 
မလိအုပ်ပါ   
 

နည်ဵသည်  
ရှိသည်       
မရှိပါ         

အေပါင်ဆုိင် 

ြာလတို 
ေချေဵေငွ  
ြာလရှည် 

ေချေဵငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ တစ်နှစ် 

ထိ    
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထြ်  

၀ မှ ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထြ် 

လိအုပ် 

သည ် 
မလိအုပ်ပါ   
 

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       
မရှိပါ         

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ိ
ုုဵမျောဵ 

ြာလတို 
ေချေဵေငွ  
ြာလရှည် 
ေချေဵငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ တစ်နှစ် 

ထိ    
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထြ်  

၀ မှ ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထြ် 

လိအုပ် 
သည ် 

မလိအုပ်ပါ   
 

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       
မရှိပါ         

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ 
အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အပု်စု၊ 
(၂) သက်ဆုိင်ရာ ေငွေ ကဵ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 



ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။                                                        

                                                                

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴ 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ် စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက် 

လက်ရိှအေလဴအကျေင်ဴနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

အြေက်အြေဲ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ေခမဆီ သဇာ အေခြေအေန ခမင်ဴ                    လတ ်                    နိမ်ဴ  

အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ခမင်ဴ                    လတ ်                    နိမ်ဴ  

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်ဵြေျေုပ်မှု 
ခမင်ဴ                    လတ ်                    နိမ်ဴ  

ေရအရင်ဵအခမစ် ခမင်ဴ                    လတ ်                    နိမ်ဴ  

ငါဵမျေ ိုဵကဲွမျောဵ ခမင်ဴ                    လတ ်                    နိမ်ဴ  

အခြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကဲွမျောဵ ခမင်ဴ                    လတ ်                    နိမ်ဴ  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ  စီမဳြေန့်ြေွဲမှု ခမင်ဴ                    လတ ်                    နိမ်ဴ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအခမစ်စီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

အတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အြေက်အြေဲရှိေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရသည်။ 

(ဆ)    ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ် စာတတ်ေခမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထြ်တန်ဵနှငဴ် တြ္ကသုိလ်အဆင်ဴ 

စာတတ်ေ မာြ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ ဖပီဵေခမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၆ ၉ ၁၅ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၈၄ ၁၁၆ ၂၀၀ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၅၀ ၄၂ ၉၂ 

အထြ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၂၆ ၁၄ ၄၀ 

တြ္ကသုိလ်/ေြာလိပ်အဆငဴ်ရှိသူဦဵ ေရ ၁၁ ၂၃ ၃၄ 

ရင်ဵခမစ် … အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 



မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယာဵြုိ  ဖည်ဴသွင်ဵရာတွင်  ပည်ေထာင်စုသမ္မတ  မန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တြ်ေရာြ်မပီဵ/ တြ် 

ေရာြ်ဆဲသူမျောဵြိုသာ ဖညဴ ် သွင်ဵရန် ဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ခပပါအြေျေက်နှငဴ် ကုိက်ညြီေျေင်ဵ မရှိြေဲဴ 

ေသာ်ဇယာဵတွင် ခဖညဴသွ်င်ဵခြေင်ဵမရှိဘဲ ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အေနခဖင်ဴ 

ေဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေခမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝ 

တွင် သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာ ေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆငဴ်/ အေခြေအေနကို ဆုိလုိပါသည်။  

 ဥပမာ - ယြေု စာရင်ဵေကာက်ယူြေျေန်ိတွင် ေကျောင်ဵသူတစ်ေယာက်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ 

(Grade 8) တွင် ပညာသင် ကာဵေနသည်ဆုိေသာ် ထိေုကျောင်ဵသူကို “အလယ်တန်ဵ အဆငဴ ်

ရှိသူဦဵေရ” တွင် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ ယြေု စာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင် ေကျောင်ဵသာဵ 

တစ်ေယာက်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင ် ပညာသင် ကာဵေနသည်ဆုိေသာ်၊ 

သ့ုိမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရှိသည်ဆုိေသာ် 

အဆုိပါေကျောင်ဵသာဵ/ အဆုိပါပုဂ္ဂိုလ်ကို “မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ 

ရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ) ”ကို ဆည်ဵပူဵြေဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲ 

ေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိကု် ထည်ဴသွင်ဵ 

ရပါမည်။ ယြေုစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင် အေခြေြေဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိ သင်ယူဖပီဵဆဳုဵ 

သငဴ်သညဴအ်ရွယ်ကို ေကျော်လန်ွဖပီဵခဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝမတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” 

တွင်သာ ခဖညဴသွ်င်ဵရန် ခဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်အဆငဴ် စာ 

တက်ေခမာက်မှုနှုန်ဵမျောဵမှ မူလတန်ဵအဆငဴ်စာတက်ေခမာက်မှုနှုန်ဵမှာ ပိုမျောဵဖပီဵစာမတက်သူမှာ 

အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေြျောင်ဵတြ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၂၁ ၃၀ ၅၁ 

အလယ်တန်ဵ  ၁၃ ၂၄    ၃၇ 

အထြ်တန်ဵ  ၂ ၃ ၅ 

တြ္ကသုိလ်/ေြာလိပ်  ၂  ၂ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယာဵြို  ဖညဴသွ်င်ဵရာတွင်  ပည်ေထာင်စုသမ္မတ  မန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကြီဵဌာနမှ အသိအမှတ် ပုထာဵေသာ စာသင်ေြျောင်ဵမျောဵ၊ တြ္ကသုိလ်ေြာလိပ် 



မျောဵတွင် ပညာတြ်ေရာြ်ေန သူမျောဵြိုသာ  ဖညဴသွ်င်ဵရန် ဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအခပင် 

“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ 

အေခြေြေဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ ် သတ်မှတ်ြေျေက် 

မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ခဖည်ဴသွင်ဵရန် ခဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵမှာမူလတန်ဵအဆငဴ် တက်ေရာက်နှုန်ဵ မျောဵဖပီဵ 

တက္ကသုိလ်တက်ေရာက်      ေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရသည်။ 

(ဆ-၃)    စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေခြေအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေြျောင်ဵေဆာင် အေ ခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ေြျောင်ဵအဆင်ဴ 

မူလတန်ဵ                   

မူလနွ်                 
အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထြ်တန်ဵ(ခွဲ)  

အထြ်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                  

မူလနွ်                
အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  
အလယ်တန်ဵ      
အထြ်တန်ဵ(ခွဲ)  

အထြ်တန်ဵ      

မူလတန်ဵ                   

မူလနွ်                 
အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထြ်တန်ဵ(ခွ)ဲ  

အထြ်တန်ဵ       

ြေ။ ရွာမှ အြွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀ မှ ၁ မုိင်            

၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အထြ်    

၀ မှ ၁ မုိင်           

၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်     
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင် 
၂၀ မိုင် အထြ်   

၀ မှ ၁ မုိင်           

၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အထြ်    

ဂ။ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 
ဝန်ေဆာင်မှု  

ေ ခလျေင်                
စြ်ဘီဵ               
ဆုိင်ြယ်                

ြာဵ                   

ေ ခလျေင်              
စြ်ဘီဵ             
ဆုိင်ြယ်              

ြာဵ                 

ေ ခလျေင်                  
စြ်ဘီဵ               
ဆုိင်ြယ်                

ြာဵ                   

ဃ။ စာသင်ေြျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ  ြမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

၁၆၀စတုရန်ဵေပ   

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အခင်ဵ 
အရည်အေသွဵ 

ေြာင်ဵ    သင်ဴ   
ညဴဳ  

ေြာင်ဵ   သငဴ်  
ညဴဳ  

ေြာင်ဵ   သငဴ်   
ညဴဳ  

စ။ ေြျောင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 
လုေဳလာြ်မှု  

လုေဳလာြ်မှုရှိသည် 
 
မလုေဳလာြ်ပါ       

လုေဳလာြ်မှုရှိသည်
 
မလုေဳလာြ်ပါ    

လုေဳလာြ်မှုရှိသည်
 
မလုေဳလာြ်ပါ   

ဆ။ ေြျောင်ဵအိမ်သာ 
အေ ခအေန 

ေြာင်ဵ     သငဴ ်  
ညဴဳ            မရိှ    

ေြာင်ဵ     သငဴ်   
ညဴဳ            မရိှ    

ေြာင်ဵ     သငဴ်   
ညဴဳ            မရိှ    



အေ ကာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

စျေ။ ေြျောင်ဵအာဟာရတိုြ် 
ေြျွဵမှု  

တိုြ်ေြျွဵမှုရိှသည်
 
တိုြ်ေြျွဵမှု မရှိပါ 
 

တိုြ်ေြျွဵမှုရိှသည်
 
တိုြ်ေြျွဵမှု မရှိပါ 
 

တိုြ်ေြျွဵမှုရိှသည်
 
တိုြ်ေြျွဵမှု မရှိပါ 
 

ဇ။ ေြျောင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့်  ၉ ၉  ၉ ၉  ၉ ၉ 

ေြျေဵရွာခန့်          

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရှိပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကိုသာ ေခဖဆုိရပါမည်။ 

စာသင်ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် 

ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှိ ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရယိာကို 

ဆုိလုိသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင်မူလွန်ေကျောင်ဵရှိဖပီဵ ဆရာ/မ လုေဳလာက်မှုရှပိါသည်။ 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေက်အြေဲနှင်ဴ ခပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခြ်အခဲနှင်ဴ  ပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ခပဿနာ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေြျောင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုေဳလာြ်             မလုေဳလာြ်      

တပည်ဴ - ဆရာ အချေ ိုဵ ၄၀: ၁ ေအာြ်       ၄၀: ၁ အထြ်     

မူလတန်ဵပညာ ေြျောင်ဵထွြ်နှုန်ဵ မရှိ      နည်ဵ      လတ ်     မျောဵ    

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွြ် 
ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် 

ရှ ိ                          မရိှ                 

ေြျောင်ဵသဳုဵစာအပု်နှငဴ် စာေရဵြိရိယာ လုေဳလာြ်             မလုေဳလာြ်       

ဆင်ဵရေဲသာ မိသာဵစုမျောဵအတွက် 

ေကျောင်ဵစရိတ် မတတ်နိုင်မှု 
 မင်ဴ                  အသငဴ်အတငဴ်         

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာ 

ပစ္စည်ဵ မျောဵလက်လမှ်ဵမီမှု 
မရှိ                       နည်ဵ                 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေြာင်ဵ           သင် ဴ          ညဴဳ       

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ပညာေရဵအြေက်ြေဲနှင်ဴခပဿနာမျောဵမှာ မရှိေ ကာင်ဵေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရသည်။ 

 

 



(ဇ)    ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အခဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

                  /            

၁ ဝမ်ဵပျေြ်ဝမ်ဵေလျှာ  မင်ဴ              နိမ်ဴ        မရှိ  

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေြွဵ  မင်ဴ                         နိမ်ဴ       မရှိ  

၃ ငှြ်ဖျောဵ  မင်ဴ                                 နိမ်ဴ           မရှိ  

၄ အသြ်ရှူလမ်ဵေ ြာင်ဵ ြူဵစြ်ေရာဂါ  မင်ဴ               နိမ်ဴ       မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် 

ြူဵစြ်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ 
 မင်ဴ                နိမ်ဴ       မရှိ  

၆ တီဘီ  မင်ဴ              နိမ်ဴ       မရှိ  

၇ ဆီဵချေ ို  မင်ဴ              နိမ်ဴ       မရှိ  

၈ ေသွဵတိုဵ  မင်ဴ              နိမ်ဴ       မရှိ  

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)  မင်ဴ               နိမဴ်          မရိှ  

၁၀  အာဟာရ ချေ ို့တဲဴမှု  မင်ဴ               နိမဴ်          မရိှ  

၁၁ အ ခာဵ ြူဵစြ်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျောဵ  မင်ဴ               နိမဴ်          မရိှ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင်                                        

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵခြေင်ဵ (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ခြေစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 
၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊  ြြ်ညာှ၊ ေမဵခုိင်နှငဴ် အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ   
၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ြုိယ်ဝန်ေဆာင် ြာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝြ်သြ်ေရာဂါ   

၆ အ ခာဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵ နှဳမှု   

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အ မငဴ်၊ အေလဵချေန်ိ၊ 

လြ်ေမာင်ဵပတ်) 
  

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ်   

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 



ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှုမျောဵမှ အခြောဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ 

ထိုဵ နှဳမှုရရှိေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ြျေန်ဵမာေရဵ အေထာြ်အပဳဴနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ကုတင် လုေဳလာက်မှု 

ေြျေဵလြ်ြျေန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်           
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်         

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မိုင်        
၁၀ မိုင်အထြ်         

ရှ ိ       

မရှိ      

တိုြ်နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်           
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မိုင်        
၁၀ မိုင်အထြ်         

ရှ ိ       

မရှိ      

မမို့နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်           
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           
၅ မုိင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထြ်         

ရှ ိ       

မရှိ      

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 
ေဆဵဆုိင် ရှိသည ်  
 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 

ေဆဵဆုိင် မရှိပါ    

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵြုိ 
စနစ်တြျေ သုိေလှာင်ထာဵသည်    
 
 

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵြုိ 
စနစ် တြျေ သုိေလှာင်ထာဵ ခင်ဵ 
မရှိပါ    

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ    ရာွအနီဵနာဵ 

တွင် ေဆဵဆိုင်မရှိေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

 



(စျေ)    ေရနငှ်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျေင် သန့်ရငှ်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာြ်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရှိနိုင်မှု 

အသဳုဵခပု
ေသာ 
အမိ် 

ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှပိါက “ရှ”ိ၊ 
မရှိပါက “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရှိ” ဟု 
ေခဖ ဆို ထာဵပါက 

ေခဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 

ေခဖဆုိထာဵ ပါက 
ေခဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ 
ရရိှ နိုင်မှုနှငဴ် 

လုေဳလာက် မှု 

အေခြေအေန 
(ရာသီမေရွဵ 
ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵ
ကို 

ေရွဵ ေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၄၀ ရှ ိ          မရိှ  
ေြာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ               

 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ         

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စြ်တပ် 
၃၀ ရှ ိ          မရိှ  

ေြာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

ေနွ                
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ         

အဝီစိတွင်ဵ/  
တုဳြင် 

  ရှ ိ         မရိှ  
ေြာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ            
 မိုဵ              
 ေဆာင်ဵ      

မိုဵေရ 
သုိေလှာင် 

ြန်  

 ရှ ိ        မရိှ  
ေြာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

 မစ်/ေချောင်ဵ 
ေရ 

 ရှ ိ        မရိှ  
ေြာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရြန်  ရှ ိ        မရိှ  
ေြာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှ ိ        မရိှ  
ေြာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        



ရင်ဵခမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတခပေခမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေသာက်သဳုဵေရရရှိနိုင်မှုမျောဵမှ                  အဝီစိတွင်ဵ 

(      )သဳုဵစွဲမှုပိုမျောဵဖပီဵ ေရတငွ်ဵမရှိေသာအမိ်ေထာင်စုမှာ               ေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ရငှ်ဵေရဵ အေခြေအေန (အမိ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှငဴ် အမိ်ေထာင်စု အေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိငု်ေသာ အမိ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိငု်ေသာ အမိ်ေထာင်စု 

သန့်ရငှ်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

ေရဆဲွ အမိ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ  ၇၈ 

မသန့်ရငှ်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအမိ်သာ  

တွင်ဵမရိှ အမိ်သာ  

အမိ်သာမရှိ  

ရင်ဵခမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိအိမ်ေထာင်စုတိုင်ဵသည် ယင်လုဳအိမ်သာကို 

စနစ်တကျေသဳုဵစွဲေ ကာင်ဵသိရိှရပါသည်။  

 

(ည)   ကျောဵ −  မ ေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉) ြျောဵ − မ ေရဵရာ  

    
ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 
စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမှငဴ်သငဴ်ေသာ အြေျေက်မျောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 
တက်ေရာက် သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု 
ယူဆေသာ တစ်ြေုကိ ုေရွဵ ေပဵပါရန် 

၁ 
ေြျေဵရွာ စီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင် 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ တြ်ကြစွာ 
ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  

ရှိ      မရှိ       

၂ 
ေြျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ် 
အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ တွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 
တြ်ကြစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွြ်မှု  

ရှိ      မရှိ      



    
ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 
စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမှငဴ်သငဴ်ေသာ အြေျေက်မျောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 
တက်ေရာက် သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု 
ယူဆေသာ တစ်ြေုကိ ုေရွဵ ေပဵပါရန် 

၃ 

လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိ 
မိန်ဵကေလဵမျောဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ 
သဳသယခဖစ် ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တိုင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရှိ      မရှိ      

၄ 

အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာ 
အ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက် ဥပေဒ နှငဴ် 
တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက် လူထု၏ 
အသိ အခမင်ရိှမှု 

ရှိ      မရှိ      

ရင်ဵခမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊ 

အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။                                                        

                                                 

(ဋ)     အေခြေြေဳ အေဆာက်အဦမျောဵ အေခြေအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေြျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု အေ ခအေန 

လမ်ဵ 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အမျေ ိုဵ အစာဵ  
အရည ်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို

က ်
သဳုဵစွဲနိငု်မှု 

လမ်ဵအရညှ် (မိုင်) 

ရာွတွင်ဵလမ်ဵ 
၁     ၂     
၃     ၄     
၅  

ေကာင်ဵ 
သငဴ်      
ညဴဳ        

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီ  
တစ်နှစ် 
ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင်          

၁−၅ မုိင်          
၅−၁၀ မိုင်        
၁၀မုိင်အထက်  

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 

၁      ၂     

၃      ၄     
၅  

ေကာင်ဵ 

သငဴ်      
ညဴဳ        

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ 
ရာသီ  
တစ်နှစ် 
ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင်        
၁−၅ မုိင်        
၅−၁၀ မိုင်      
၁၀မုိင်အထက် 

ရာွြေျေင်ဵဆက်

လမ်ဵ 

၁     ၂     
၃     ၄     
၅  

ေကာင်ဵ 
သငဴ်      
ညဴဳ        

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ 
ရာသီ  

တစ်နှစ် 
ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင်        
၁−၅ မုိင်        

၅−၁၀ မိုင်      
၁၀မုိင်အထက် 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ေခမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေကျောက်ြေင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ 



ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။                                                 

                                          

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေြျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု အေ ခအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊ 

အခမင်)ဴ 

အရည ်

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သဳုဵစွဲနိငု်မှု  

ဆိပ်ခဳ 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ   
သငဴ ်       
ညဴဳ         

၆လမှ၁နှစ်   
၂နှစ်မှ၅နှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ       

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

ြွန်ြရစ် 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ   
သငဴ ်       
ညဴဳ         

၆လမှ၁နှစ်   
၂နှစ်မှ၅နှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ       
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

သစ်သာဵ  
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ   
သငဴ ်       

ညဴဳ         

၆လမှ၁နှစ်   
၂နှစ်မှ၅နှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ       
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

ကြိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ   

သငဴ ်       
ညဴဳ         

၆လမှ၁နှစ်   

၂နှစ်မှ၅နှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ       
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ   

သငဴ ်       
ညဴဳ         

၆လမှ၁နှစ်   
၂နှစ်မှ၅နှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ       
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

ေရ ပန် 
 ေကာင်ဵ   

သငဴ ်       
ညဴဳ         

၆လမှ၁နှစ်   
၂နှစ်မှ၅နှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ       

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

ေရေြျော် 
 ေကာင်ဵ   

သငဴ ်       

ညဴဳ         

၆လမှ၁နှစ်   
၂နှစ်မှ၅နှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ       
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာ                                           

                       

 



(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ရောေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမ ပုပါြ အြွာအေဝဵ (မိုင်) 

အြွြ်ေအာြ် ရှ ိအသဳုဵမခပုပါအြွြ်တွင်  ပါ)။  

သယ်ယူပို့ေဆာင်
ေရဵ 

အကွာအေဝဵ  
(မိုင်) 

ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလိကု် 

သဳုဵစွဲနိငု်မှု 

 မစ်ေ ြာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       
၁၁ မ ှ၂၀ မုိင်     
၂၁ မ ှ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် အထြ်  

အသဳုဵမ ပုပါ     

၁      ၂          ၃   
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ပင်လယ်ေရ 
ေ ြာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မုိင်     
၂၁ မ ှ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် အထြ်  
အသဳုဵမ ပုပါ     

၁      ၂          ၃   
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စြ်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။   ။ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵမရှိပါ။  

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

ေလှ၊ 
သမ္ဘာန် 

စက်
ေလ ှ

စက် 
ဘီဵ 

ေမာ်
ေတာ် 
ဆုိင်

ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင် 
ကယ် 

ေထာ် 
လာဂျေ ီ

ကာဵ 
ခမင်ဵ 

လှည်ဵ 
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  ၆၄ ၆၂   ၃  ၁၄ 

ရင်ဵခမစ်…အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵမှာေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်နှငဴ် 

   မျောဵကုိအသဳုဵခပု ကပါသည်။ 

 

 

 



(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေခြေအေန 

ရင်ဵခမစ် 
အမိ်ေထာင်

စု 
ခပုခပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 

အြေက်

အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ ၆၇ ေြာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေ ဖဆုိ 
ရှ ိ        
မရှိ   

ဆုိလာစနစ်  ၂၁ ေြာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေ ဖဆုိ 
ရှ ိ        
မရှိ   

အေသဵစာဵေရအာဵ 
လျှပ်စစ် 

 ေြာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေ ဖဆုိ 
ရှ ိ        
မရှိ   

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင်  ေြာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေ ဖဆုိ 
ရှ ိ        
မရှိ   

ေလစွမ်ဵအင်  ေြာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေ ဖဆုိ 
ရှ ိ        
မရှိ   

ဇီဝေလာင်စာ  ေြာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေ ဖဆုိ 
ရှ ိ        
မရှိ   

အမျေ ိုဵ အမည်ခဲွ ခာဵ  
ေဖာ် ပ ခင်ဵမ ပုနုိင် ေသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 ေြာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေ ဖဆုိ 
ရှ ိ        
မရှိ   

လျှပ်စစ်မီဵ 

အသဳုဵမခပုနိုင်ေသာ 
၁၁   

ရင်ဵခမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင်လျှပ်စစ်မီဵကိုအိမ်တိုင်ဵသဳုဵစဲွနိငု်ဖပီဵ အမိ်ေထာင်စု 

အနည်ဵငယ်မှာအသဳုဵမခပုနိုင်ေသဵေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။  

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေက်အလက် နည်ဵပညာ အေခြေအေန   

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယုိီ တီဗွီ ဖဂိုလတ်ုစေလာင်ဵ 

အေရအတွက် ၁၆၇ ၁၁ ၄၇ ၃၉ 

ရင်ဵခမစ်… အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်နည်ဵပညာ အေခြေအေန 

မျောဵမှာဖုန်ဵ၊ တီဗွီ၊ ဖဂိုလတ်ုစေလာင်ဵမျောဵမှ သတင်ဵအြေျေက်အလက်မျောဵကုိ ရယူေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 



(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေခြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵ ဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵ အနာဵယူ အပန်ဵေ ဖရန် ေနရာမျောဵ 
ေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲ မျောဵ ရှိ ခင်ဵ 

ရှ ိ                  မရှိ           
မေ ဖဆုိပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု 
ေြာင်ဵ     သငဴ်     ညဴဳ     
မေ ဖဆုိပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု 
ေြာင်ဵ     သငဴ်     ညဴဳ     
မေ ဖဆုိပါ  

အာဵြစာဵနှငဴ် ြာယေလဴြျေငဴ်ခန်ဵမျောဵ  ပုလုပ် 
ရန်ေနရာ နှင်ဴ အေထာြ်အြူ  ပုပစ္စည်ဵ မျောဵ 
ရှိ ခင်ဵ 

ေြာင်ဵ     သငဴ်     ညဴဳ     

မေ ဖဆုိပါ  

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု 
ေြာင်ဵ     သငဴ်     ညဴဳ     
မေ ဖဆုိပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှငဴ် ယဉ်ေြျေဵမှု အေမွအနှစ် 
မျောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာြ် ခင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 

မရှိ           နည်ဵ          မျောဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵြုိ မိမိြိုယ်တိုင် ေလဴလာ 
သင်ယူနိုင်မည်ဴ ေနရာမျောဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊ 

စာ ြည်ဴတိြု်မျောဵ စသည် တို့တွင် ဝင်ေရာြ် 
ေလဴလာသင်ယူနိုင် ခင်ဵ 

ရှ ိ           မရှိ       မေ ဖဆုိပါ  

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လူငယ ်အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေခြေအေနမျောဵမှလငူယ်မျောဵ 

                                               

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုခဳြေုဳေရဵ အေခြေအေန 

(ဏ-၁) လုခဳြေုဳေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လက်လမ်ှဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုခဳြေုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လက်လမှ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

တယ်လဖီုန်ဵလိငု်ဵ၊ တယ်လဖီုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊ 
ေ ကဵနန်ဵလိငု်ဵ၊ အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ ရုပ်ခမင် သဳ ကာဵ 

လိငု်ဵ၊ ေရဒယုိီလိုင်ဵ စေသာ ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် 
သတင်ဵအြေျေက်အလက် ခဖန့်ေဝခြေင်ဵ ဆုိင်ရာ 
အေထာက်အကူခပု အေဆာက်အဦမျောဵရှခိြေင်ဵ 
 

ရှိ         မရှိ       မေခဖဆုိပါ   



ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

အာမြဳေလပု်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိ 
ရရိှနိငု်ခြေင်ဵ 

ရှိ         မရှိ        မေခဖဆုိပါ  

လူထုအေခြေခပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴြေျေေရဵ 
အစီအစဉ် 

ရှိ          မရှိ      မေခဖဆုိပါ   

မှုြေင်ဵမျောဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴြေျေေရဵအတွက် 
ရဘဲက်ဆုိင်ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵခြေင်ဵ 

ရှိ          မရှိ      မေခဖဆုိပါ   

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေဘဵကင်ဵလုခဳြေုဳေရဵဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵ လက် 

လှမ်ဵမှီမှုမျောဵမှလထူုအေခြေခပုသဘာဝေဘဵအန္တာရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအစဉ်မရှိေ ကာင်ဵေတွ့

ရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု အေခြေအေန 

မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု 
အေခြေအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ြေိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသုဳဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန်         
မရှိ               

စိုဵရိမ်ရသည်  
သာမန်         
မရှိ               

စိုဵရိမ်ရသည်     
သာမန်             
မရှိ                   

စိုဵရိမ်ရသည်   
သာမန်           
မရှိ                 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုအေခြေအေနမရှိေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်  


